Międzynarodowy  Spływ  Kajakowy 

GRUNWALD  2010

PROGRAM:

Piątek 18.06.2010 r.
12.00 – 22.00
weryfikacja uczestników w Biurze Spływu na campingu 
Kozienickiego Centrum Kultury Rekreacji i Sportu 
(ul. Bohaterów Studzianek 30), 

15.00 – 18.00
treningi i eliminacje do zawodów smoczych łodzi 
oraz zawodów kajakowych.

18.00 – 18.30
pokazy freestyle’u, 

18.30 – 19.30
finały zawodów smoczych łodzi oraz zawodów kajakowych,

21.00
ognisko.

Sobota 19.06.2010 r.

  7.00 – 09.30 
weryfikacja uczestników – c.d.,

  9.30 
odprawa z kierownikami drużyn,

  9.45
uroczyste otwarcie spływu (camping),

10.00 – 14.00
zawody rekreacyjno-sportowe,

14.00 – 16.00
posiłek (camping),

16.00 – 21.30
uroczystości i imprezy rekreacyjno-sportowe oraz kulturalne
związane z obchodami 600-lecia Bitwy pod Grunwaldem.

Niedziela 20.06.2010 r.

Etap I    Goryń – Brzóza – 16 km

  9.00
wyjazd uczestników na start do Gorynia,

10.00 – 10.30
start do etapu na Radomce,

14.00 – 15.30
meta etapu w Brzózie,

15.30 – 16.00
przewóz uczestników na camping w Kozienicach,

16.00 – 18.00
posiłek,

19.00 – 21.00
wyjście na basen,

21.30
ognisko.

Poniedziałek 21.06.2010 r.

Etap II    Brzóza – Ryczywół – 17 km

  9.30
wyjazd uczestników na start do Brzózy,

10.00 – 10.30
start do etapu na Radomce,

14.00 – 15.30
meta etapu w Ryczywole,

15.30 – 16.00
przewóz uczestników na camping w Kozienicach, 

16.00 – 18.00
posiłek, 

20.00 – 21.00
wyjście na basen, 

21.30 
ognisko. 

Wtorek 22.06.2010 r.

Etap III    Górki – Białobrzegi – 19 km

  9.00
wyjazd uczestników na start etapu,

10.30 – 11.00
start do etapu na Pilicy,

15.00 – 16.30
meta etapu w Białobrzegach (ośrodek Olszynka),

16.00 – 19.30
posiłek na mecie, ognisko,

19.30 – 20.30
przejazd na camping w Kozienicach.

Środa 23.06.2010 r.

  8.00 
wyjazd do Czerska,

 9.00 – 10.00
zwiedzanie ruin zamku w Czersku,

10.30 – 11.30
wyjazd do Warszawy,

12.00 – 14.00
zwiedzanie Muzeum Powstania Warszawskiego,

14.00 –14.30
posiłek,

15.00 – 17.00
zwiedzanie Starego Miasta i Traktu Królewskiego,

17.00- 19.00
czas wolny,

19.00-21.00
przejazd do Kozienic.

Czwartek 24.06.2010 r.
Etap IV    Białobrzegi – Warka – 26 km

  8.30 – 9.30
przejazd do Białobrzegów,

10.00 – 10.30
start do etapu na Pilicy,

15.00 – 16.30
meta etapu w Warce,

16.30 – 17.30
przewóz uczestników do Kozienic,

18.00 – 19.00
posiłek,

20.00
ognisko.

Piątek 25.06.2010 r.
Etap V    Warka – Ostrówek – 19 km

  9.00 – 10.00
przewóz uczestników na start,

10.00 – 10.30
start do etapu na Pilicy,

14.00 – 15.30
meta etapu w Ostrówku, 

15.30 – 16.30
przewóz osób do Kozienic,

16.30 – 18.00
posiłek,

19.00 – 21.00
zawody rekreacyjno-sportowe,

21.00 
dyskoteka.

Sobota 26.06.2010 r.

Etap VI    Zawody Grand Prix (Jezioro Kozienickie),

09.00 – 11.00 
wyścigi Grand Prix PZKaj na dystansie 0,1410 Mili


Grunwaldzkiej (1 Mila = 1410 m)

11.00 – 14.00
wyścigi Grand Prix PZKaj na dystansie 5 Mil




Grunwaldzkich 
14.00 – 16.00
posiłek,

20.00 – 24.00
uroczyste ogłoszenie wyników – wręczenie nagród i wyróżnień itp., biesiada kajakowa.

Niedziela 27.06.2010 r. 

  9.00 –10.00 
zwijanie obozowiska,

10.00
pożegnanie uczestników.

