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KOMUNIKAT nr 1

Dotyczy zmiany konkurencji 72 Mistrzostwa Polski Seniorow
Uprzejmie informujemy, iz w kategorii me¢zczyzn na dystansie
500m wprowadzono dodatkowe konkurencje:C-4 i K-4 oraz
kategorii kobiet K-4 1000m.

Dotyczy Pucharu Wojewodztw

Uprzejmie informujemy, iz zawodnicy bioracy udzial w

Regatach o Puchar Wojewodztw, za miejsca I-III otrzymuja
medale.
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Program szkolenia i wspélzawodnictwa sportowego mlodziezy uzdolnionej
wroku2010.

SZKOLENIE WOJEWODZKIE

2.1. Cel podstawowy i sposoby realizacji

Podstawowym celem ponadklubowego szkolenia wojewodzkiego jest wytonienie i jak
najlepsze przygotowanie pod wzglgdem motorycznym i technicznym, wybitnie
uzdolnionych mtodych zawodnikow oraz przekazanie ich do dalszego szkolenia w
ramach kadr narodowych junioréw (KNJ), prowadzonych przez pzs. Celem
strategicznym jest jak najlepsze przygotowanie mtodziezy uzdolnionej do
reprezentowania barw narodowych na mistrzostwach Europy i $wiata oraz igrzyskach
olimpijskich.

Celtenrealizowany jest poprzez:

1) prowadzenie wtasciwego naboru uzdolnionej sportowo miodziezy nie tylko na
podstawie wyniku sportowego, lecz rowniez wynikow testu sprawnosci ogolnej (MTSF)
oraz testow sprawnosci specjalnej, specyficznej dla kazdej z dyscyplin sportu, a takze w
oparciu o rozeznanie co do stanu zdrowia, warunkéw somatycznych, poziomu cech
motoryki i cech wolicjonalnych oraz na podstawie wynikoéw obserwacji podczas
treningu sportowego i startow;

2) szkolenie uzdolnionych zawodnikéw (w kategorii juniora i juniora mtodszego), przez
$rednio 50 dni w roku w dyscyplinach indywidualnych i $rednio 40 dni w grach
sportowych, w dobrych warunkach treningowych, ze zwroceniem uwagi na wlasciwy
dobor metod i srodkow treningowych oraz stosowanie ich w odpowiednich proporcjach
dla danego etapu szkolenia;

3) organizowanie wspolnych zajeé treningowych dla mtodych, najlepszych w danym
wojewodztwie i o zblizonym poziomie sportowym, zawodnikow, prowadzonych przez
najbardziej skutecznych w szkoleniu mtodziezy trenerow;

4) opracowywanie przez pzs jednolitych programéw szkoleniowych i prowadzenie
wlasciwej ujednoliconej dokumentacji treningowe;j;

5) prowadzenie doszkalania instruktoréw i treneréw.

2.2.Formy szkolenia

Glownymi formami szkolenia sa obligatoryjne zgrupowania letnie i zimowe (minimum
7 dni). Konsultacje (od 2 do 6 dni), w zaleznosci od celow i zadan szkoleniowych, moga
mie¢ charakter:

o treningowy (np. 3 dni w koncu tygodnia— piatek —niedziela)

« sprawdzajacy (przeprowadzenie sprawdzianu lub testu)

« badawczy (przeprowadzenie badan lekarskich, testowych —naborowych)

« startowy (obserwacja zawodnika podczas startu w zawodach)

Dopuszcza si¢ maksymalnie do 3 konsultacji startowych w przypadku KWJ.

Konsultacja startowa nie moze dotyczy¢ udzialu zawodnikéw kadr wojewodzkich w
imprezie gldwne;j - eliminacjach i finatach MMP, OOM, MPJ oraz MMM.

MSIT nie dofinansowuje zgrupowan organizowanych na zasadach akcji dochodzacych.
Dopuszcza si¢ organizacje konsultacji ze $rodkéw FRKF na zasadach akcji
dochodzacych z mozliwoscia ich dofinansowania do 40 zt (do osobodnia) w przypadku
KWI ze srodkéw MSiT.

W szczegdlnych wypadkach Minister Sportu i Turystyki moze wyrazi¢ zgodg na
odstegpstwa od powyzszych zapisow.

2.3. Realizacja procesu szkolenia

1. Szkolenie wojewodzkie powinno by¢ realizowane zgodnie z rocznymi programami
szkolenia w dyscyplinie, opartymi o powyzsze zalecenia i wytyczne pzs. Program taki,
opracowany przez trenera koordynatora, powinien by¢ zaopiniowany przez Wojewodzki
Zespot Metodyczno-Szkoleniowy (WZMS) oraz zatwierdzony przez kierownika ds.
wyszkolenia mtodziezy lub osobg odpowiadajaca za szkolenie mlodziezy w pzs (dla
KW1J) lub kierownika wyszkolenia wiss (dla KWM).

2. Zarealizacje szkolenia sportowego w wojewodztwie odpowiedzialny jest kierownik
wyszkolenia sportowego wiss, ktory w ramach swoich obowiazkow:

o wspélpracuje z MSIT i pzs w zakresie realizacji programu szkolenia i
wspotzawodnictwa sportowego mlodziezy uzdolnionej oraz przestrzega zalecen i
wytycznych pzs w tym zakresie,

o wspotpracuje zkoordynatorem zadan MSiT,

« kieruje praca treneréw kadry wojewodzkiej,

« podejmuje decyzje w sprawach organizacyjno-szkoleniowych wojewodztwa, nie
zastrzezonych do kompetencji zarzadu wiss, prezesa i innych wladz,

« sporzadza okresowe sprawozdania i oceny zgodnie z wytycznymi MSiT,

« przedstawia stosowne wnioski i uwagi do programu wynikajace z jego realizacji.

« Kierownicy wyszkolenia wiss musza legitymowac si¢ co najmniej I klasa trenerska
oraz posiada¢ wyzsze wyksztalcenie.

W szczeg6lnych wypadkach Minister Sportu i Turystyki moze wyrazi¢ zgode na
odstepstwa od powyzszego zapisu.

Na 10 dni przed rozpoczgciem akceji (zgrupowania, badz konsultacji) do biura wiss musi
wplynag:

o szczegOlowy program akcji, na wlasciwym druku, z podaniem dokladnego terminu
iadresu miejsca akcji,

o lista zawodnikow uczestniczacych w danej akcji szkoleniowej (cztonkow KWJ lub
KWM),

 preliminarz kosztow akcji szkoleniowe;j,

« inne dokumenty — wymagane przepisami w zakresie finanséw publicznych.

3. Zatwierdzenie programu i preliminarza przez upowaznione osoby wiss, powoduje
uruchomienie realizacji zadania.

4. Warunki realizacji akcji szkoleniowej, z zachowaniem procedur w zakresie przepisow
dot. zamowien publicznych, uzgadnia trener koordynator z kierownikiem wyszkolenia
wiss. Kazda zmiana miejsca, terminu lub skladu osobowego uczestnikow akcji
szkoleniowej musi by¢ przekazana kierownikowi wyszkolenia przed terminem
rozpoczgcia zgrupowania lub konsultacji oraz uzasadniona pisemnie — wymaga, bowiem
zatwierdzenia przez upowaznione osoby jednostki.

5. W czasie akcji szkoleniowej — prowadzacy zobowiazany jest posiadaé i prowadzié
nastgpujaca dokumentacje:

a) preliminarzkosztow*,

b) listguczestnikow*,

c) aktualne zaswiadczenia lekarskie zawodnikow** i trenerow** (lub dokumenty
réwnorzedne),

d) regulamin* (z podpisami uczestnikow potwierdzajacymi jego znajomosc),

e) program szkolenia*,

f) dziennik zajec***,



g) rozktad dnia*,

h) dokument potwierdzajacy ubezpieczenie zawodnikow,

1) dokumenty potwierdzajace uprawnienia szkoleniowe oraz licencje prowadzacych

j) potwierdzenie o dokonaniu wptat indywidualnych, w przypadku przebywania na
zgrupowaniu sportowym innych, nieuprawnionych osob (zgodnie z lista uczestnikow).
Uczestnicy natomiast obowigzkowo musza posiada¢ dokument ze zdjeciem
potwierdzajacy ich tozsamos¢.

*zatwierdzone przez wiss,;

**200dnie z rozporzqdzeniem Ministra Sportu z dnia 3 pazdziernika 2006 r. w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zaswiadczen lekarskich, a takze
rodzaju niezbednych badan lekarskich dla osob ubiegajqcych si¢ o przyznanie licencji
zawodnika lub licencji trenera (Dz.U. Nr 189, poz. 1396) - zaswiadczenie takie wydaje
lekarz medycyny sportowej lub lekarz posiadajacy certyfikat w zakresie orzecznictwa
sportowo-lekarskiego wydany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowe;.
Wykaz poradni medycyny sportowej posiadajacych umowe z NFZ oraz lekarzy
posiadajacych certyfikat w zakresie orzecznictwa sportowo-lekarskiego wydany przez
PTMS mozna znalez¢ na stronie http://www.ptms.org.pl/

**% dziennik musi by¢ prowadzony na biezqco i zawiera¢ m.in. liste uczestnikow z
ewidencjq udziatu zawodnikow w jednostce treningowej (obowiqzujqca symbolika T lub
N) oraz podaniem liczby uczestnikow w jednostce treningowej.

6. Po przeprowadzeniu akcji szkoleniowej trener koordynator sktada do biura wiss —

w terminie do 14 dni od jej zakonczenia:

« sprawozdanie z przeprowadzonej akcji,

« potwierdzenie udziatu zawodnikow i trenerdw w akcji (imienna listg z podpisami),

« rachunki za poniesione koszty (wedtug szczegdtowych wytycznych wiss).

UWAGA!!! wskazane jest, aby dowody ksiggowe potwierdzajace udziat wszystkich
trenerow 1 zawodnikow (ew. innych uczestnikow) zawieraty szczegbélowe informacje
takie jak np. liczba 0s6b, liczba dni i stawka. W przypadku braku takich zapiséw dowody
ksiggowe musza by¢ szczegdtowo opisane przez wiss na odwrocie dokumentu.
Pozostate dokumenty niezbgdne do rozliczenia zadania (w tym dotyczace zachowania
przepisow w zakresie finanséw publicznych) opracowuje i sklada do wiss osoba
odpowiedzialna — upowazniona z ramienia okregowego zwiazku dyscypliny za
prowadzenie dokumentacji finansowo-ksiggowe;j.

UWAGA!!! Wszystkie dokumenty dotyczace rozliczen powinny by¢ zlozone w
wyznaczonym przez wiss terminie umozliwiajacym terminowe i poprawne zlozenie
okresowych sprawozdan finansowych oraz merytorycznych do MSiT.

7. Zawodnikom szkolonym w kadrach wojewddzkich nie zwraca sig (ze srodkoéw MSiT)
kosztow przejazdu na akcje szkoleniowe. Koszty te ponoszone sa np. ze $rodkow
wlasnych wiss, klubow, sponsordéw, rodzicow, itp.

8. W ramach kadr wojewo6dzkich mozna szkoli¢ zawodnikéw powotanych do szkolenia
centralnego, o ile nie s3 oni objeci szkoleniem w acss, sms, nsms, ossm ze srodkéw MSiT.
9. Zawodnik moze by¢ szkolony tylko w jednej dyscyplinie sportu.

10. Zawodnicy/czki, ktorzy decyzja wlasciwych polskich zwiazkow sportowych sa
zawieszeni w prawach zawodnika na skutek zazywania $rodkéw dopingujacych, nie
moga w tym okresie by¢ objeci szkoleniem w ramach programéw finansowanych
ikoordynowanych przez MSiT.

Uwaga!!! W przypadku stwierdzenia przez MSIT istotnych nieprawidlowosci
finansowych lub organizacyjnych podczas akcji szkoleniowej dofinansowanej ze
$rodkow FRKF (np. udziat osoéb nieuprawnionych, brak aktualnych badan lekarskich,
brak dokumentacji szkoleniowej, itp.,) Ministerstwo nie zaakceptuje rozliczenia takiej
akcji, jak rowniez nie bedzie mozliwe przesunigcie zaplanowanych na t¢ akcjg sSrodkow
na inne zadania. Jest to jednoznaczne z uprawnieniem MSiIT do zmniejszenia kwoty
dofinansowania na szkolenie o kwotg planu wykazang w aneksie obowiazujacym w
czasie trwania akcji szkoleniowe;.

11. W uzasadnionych przypadkach MSiT moze wyrazi¢ zgodg na odstgpstwa od
opracowanych zasad dotyczacych organizacji szkolenia kadr wojewodzkich.

12. WISS zobowiazane sa do przestania do MSIT kserokopii podpisanych list
uczestnikow wszystkich akcji szkoleniowych uporzadkowanych chronologicznie w
uktadzie dyscyplin. Przesylane listy winny bezwzglednie zawiera¢ terminy i miejsca
akcji, dane zawodnikdw i treneréw wraz ze wskazaniem przynaleznos$ci klubowej oraz
liczby dni szkolenia. Termin przestania winien by¢ zgodny z terminem sprawozdan
okresowych do MSIT. Przy wspdlnej organizacji zgrupowan dla uczestnikéw
finansowanych z réznych programow MSiT winny by¢ sporzadzone oddzielne listy
uczestnikoéw dlakazdego z programow.

ORGANIZACJA SZKOLENIA

W KADRACH WOJEWODZKICH JUNIOROW.

3.1. Zasady ogolne

1. Ministerstwo Sportu i Turystyki okresla wykaz dyscyplin sportowych, limity
zawodnikow oraz zasady realizacji zadan wynikajacych z Systemu Sportu
Mtodziezowego.

2. Wiss realizuja zadania ponadklubowe, wojewddzkie oraz ponadwojewodzkie
zwiazane z Systemem Sportu Mtodziezowego.

3. Srodki finansowe MSiT na zadania zlecone musza by¢ uzupetniane srodkami pzs lub
lokalnymi, tj. samorzadowymi, klubowymi, od sponsoréw, prywatnymi, wiasnymi, itp.
Dofinansowanie z lokalnych Zrédet nalezy traktowaé jako wkilad w ponadklubowa
formg szkolenia, a w preliminarzu i w rozliczeniu wykazywac jako inne srodki.

3.2. Zalozenia szkoleniowo-finansowe

1. Wiss szkola gltéwnie zawodniczki i zawodnikéw w kategorii wiekowej juniora i
juniora mlodszego z mozliwoscia rozszerzenia dofinansowania zawodnikow
szczegllnie uzdolnionych w dyscyplinach olimpijskich do 23 roku zycia, a za zgoda
wlasciwego polskiego zwiazku sportowego rowniez zawodnikow o jeden rok mtodszych
(wybitnie uzdolnionych mtodzikow) realizujac zadania ponadklubowe. Do 10% limitu
miejsc dodatkowych mozna przeznaczy¢ na szkolenie w dyscyplinach nieolimpijskich.
2. Plany szkoleniowe, imienne sktady kadr wojewddzkich oraz wykazy trenerow
koordynatorow i trenerow wspotpracujacych zatwierdza kierownik wyszkolenia ds.
mlodziezy wlasciwego pzs, na wniosek wiss, w uzgodnieniu z odpowiednim
wojewodzkim zwiazkiem sportowym. Do rezerw kadr wojewddzkich mozna powotaé
maksymalnie do 50 % liczby zawodnikéw w danej kadrze. W dyscyplinach
indywidualnych przy grupach liczacych do 5 0sob wlacznie rezerwa moze wynosi¢ do
100% puli miejsc. W indywidualnie uzasadnionych przypadkach decyzjg o zwigkszeniu
limitu rezerwy kadry wojewodzkiej podejmuje kierownik wyszkolenia wiss.



W uzasadnionych przypadkach, np. gry sportowe, dopuszcza si¢, w celu zapewnienia
prawidlowosci procesu szkoleniowego, zwigkszenie liczby szkolonych zawodnikow,
kosztem $redniej liczby dni szkoleniowych (50 lub 40), przy zachowaniu limitu
osobodni na dyscypling.

3. Dofinansowanie do kosztow szkolenia zawodnikow KWJ naliczone bgdzie na jednego
zawodnika — §rednio na 50 dni szkoleniowych w sportach indywidualnych i $rednio na
40 dni w zespotowych grach sportowych.

4. Stawka dofinansowania na jednego zawodnika powotanego do KW, w 2010r. wynosi
75,00 zt. Maksymalne dofinansowanie ze §rodkow MSiT do osobodnia moze wynosi¢ 85
zt, pod warunkiem zrealizowania planowanego na dyscypling limitu osobodni szkolenia.
W stawce tej nie przewiduje si¢ zwrotu kosztow przejazdow zawodnikow. Na listg
uczestnikow nalezy wpisa¢ kadre szkoleniowa.

W limicie 75,00 zt na osobodzien mieszcza si¢ glownie koszty:

- zakwaterowania i wyzywienia zawodnikow i treneréw,

- wynagrodzen treneréw i instruktoréw podczas zgrupowan i konsultacji,

- wynajmu obiektow sportowych,

- zakupu paliwa niezbgdnego do prowadzenia zajec,

- zakupu niezbgdnych lekow*,

- zakupu zatwierdzonych (uzgodnionych z wiss) odzywek,

- zakupu drobnego sprzgtu sportowego niezbgdnego do prawidtowego prowadzania
zaje¢ (uzgodnionego z wiss),

- przejazdu trenerdw,

- przewozu sprz¢tu sportowego (w uzasadnionych przypadkach).

UWAGA!!! — ze stawki ,,naliczeniowe;j” na zawodnika nie wolno finansowaé kosztow
organizacyjnych zawodow oraz udziatu w eliminacjach i finatach MMP, OOM, MPJ,

aw przypadku szkolenia w KWJ mtodzikéw —réwniez udziatu w MMM.

* w uzasadnionych sytuacjach, dot. nagltych zachorowan i kontuzji, dopuszcza sig
finansowanie zakupu lekarstw dla zawodnikéw uczestniczacych w akcjach
szkoleniowych; wymaga to jednak stosownego zapisu w sprawozdaniu z akcji
szkoleniowej. W innych przypadkach zakup produktéw leczniczych, wyroboéw
medycznych, odzywek i suplementéw diety powinien by¢ zaopiniowany przez
Centralny Os$rodek Medycyny Sportowe uzalezniony od indywidualnych wskazan
lekarza podjgtych na podstawie przeprowadzonych badan. Na stosowanie w/w
produktéow przez zawodnikow niepetnoletnich musi by¢é wyrazona pisemna zgoda
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

5. Stawki wynagrodzen dla szkoleniowcow na zgrupowaniach i konsultacjach wynosza
dla:

 trenerow —do 120 zt dziennie (stawka zalezy od klasy trenera),

« instruktoréw —do 90 zt dziennie.

W ramach $rodkéw MSIT sfinansowaé mozna (ryczattowo) prowadzenie zajeé
szkoleniowych i niezbg¢dna opieke podczas zadania (dotyczy takze trenera koordynatora
prowadzacego zajgcia) oraz maksymalnie jednego szkoleniowca na kazdych dziesigciu
zawodnikow.

W szczegdlnych przypadkach MSiT moze odstapi¢ od powyzszych zapisow.
6.Wysoko$¢ wynagrodzenia dla kierownikow wyszkolenia w wiss ze $srodkow FRKF
moze wynie$¢ do 3 750,00 zt miesigcznie brutto, plus pochodne (ptacone przez
pracodawcg), w zaleznosci od liczby grup szkoleniowych i liczby szkolonych

zawodnikow oraz kwalifikacji zawodowych szkoleniowca. Trenerzy WZMS
posiadajacy min I kl. trenerska (do 4 0sdb) moga otrzymaé wynagrodzenie do 2 800,00
zt miesigcznie brutto, plus pochodne na zasadach jak wyzej (dotyczacych kierownika
wyszkolenia).

7.Trenerzy koordynatorzy oraz trenerzy wspolpracujacy w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu moga otrzymywac¢ wynagrodzenie ryczattowe, ustalane corocznie —
uzaleznione od posiadanych kwalifikacji, liczby szkolonych zawodnikow oraz specyfiki
dyscypliny, z naliczonego dla wiss funduszu ptac. Trenerzy koordynatorzy dyscyplin
powinni posiada¢ minimum II klasg trenerska i moga otrzymac w roku 2010 do 1100 zt.
miesigcznie brutto, plus pochodne, w zaleznos$ci od liczby szkolonych zawodnikow i
kwalifikacji zawodowych oraz wysokosci srodkéw posiadanych przez stowarzyszenie.
Instruktorzy zatrudnieni na stanowiskach koordynatoréw moga otrzyma¢ w roku 2010
do 800 zt miesigcznie brutto, plus pochodne. W przypadku trenerow wspolpracujacych -
odpowiednio do 600 zt dla treneréw Il klasy i do 400 zt dla instruktorow.

8. Osoby prowadzace interdyscyplinarne prace organizacyjne i finansowe w wiss moga

z kosztow obstugi realizacji zadania otrzyma¢ z tego tytulu ryczatt do 2 500zt
miesigcznie brutto, plus pochodne proporcjonalnie do zakresu wykonywanych
czynnosci oraz ponoszonej odpowiedzialnosci.

9. Trenerom wzms, trenerom koordynatorom oraz trenerom wspotpracujacym mozna
dofinansowa¢ (maksymalnie do 50%) proces podnoszenia kwalifikacji zawodowych z
pozycjiszkolenia - po konsultacji z DSKM.

10. Organizacj¢ zadan szkoleniowych za granica dopuszcza si¢ tylko w szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach, gléwnie w panstwach przygranicznych, w celu np.
zapewnienia lepszych warunkow szkoleniowych, przy porownywalnych kosztach
realizacji zadania jak w kraju, oraz w przypadku, gdy za granica istnieje mozliwos¢
laczenia grup szkoleniowych (pozyskania sparingpartneré6w), podnoszaca efektywnos$c
szkolenia.

11. Szkolenie realizowane przez pzs moze by¢ dofinansowane przez wiss do kwoty 75,00
zt dziennie na zawodnika, na zasadach obustronnie uzgodnionych, ale pod warunkiem
ujecia zadania w zatwierdzonym rocznym planie szkolenia wojewodzkiego dla danej
dyscypliny, uzgodnionym z pzs i zatwierdzonym przez DSKM. W ramach podanej
kwoty dofinansowuje si¢ glownie zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikow.
Dopuszcza si¢ mozliwos¢ dofinansowania kosztow podrézy trenerow lub transportu
sprzetu.

12. W przypadku zawodnikow szczegoélnie uzdolnionych w dyscyplinach olimpijskich
do 23 roku zycia liczba dni szkoleniowych oraz stawka dzienna sa takie jak okre§lono w
pkt.3.2.4.

13. Zaoszczgdzone $rodki (ze stawki 75,00 zt dziennie na zawodnika) moga by¢
przeznaczone na zwigkszenie liczby dni szkolenia, powigkszenie liczby szkolonych
zawodnikow lub zakup sprzgtu (rozliczenie zakupu sprzetu w pozycji V — Sprzgt
sportowy — pod warunkiem zrealizowania limitu osobodni). Powstate oszczgdnosci nie
moga by¢ wynikiem niewlasciwych warunkéw zakwaterowania 1 wyzywienia
zawodnikow lub ztej organizacji procesu szkolenia.

14. Okres przeprowadzania badan lekarskich lub diagnostycznych zawodnikéow kadr
wojewodzkich mozna traktowac jako konsultacje.

15. W zespotowych grach sportowych w KW1J szkoleni b¢da w 2010 r. zawodnicy
izawodniczki z nastgpujacych rocznikow:
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- koszykowka - 1995

- pitkargczna - K-1996, M-1995 (do 2 0s6b wybitnie uzdolnieni o rok mtodsi)

- pitka siatkowa:

halowa - K-1996, M-1995

plazowa-1993-1994

-pitkanoznaK - 1994-1996

-hokejna trawie - 1994-1995 do 30% 1993

-rugby - 1993-1994 (od 1.08. - 1994-1995)

-hokejnalodzie - 1993-1994 (do 31.03 —1992-1993)

15. Na zgrupowaniach organizowanych dla zawodnikéw z minimum dwéch dyscyplin
sportu lub przy duzej liczbie zawodnikow (pow. 50) — dopuszcza si¢ (za zgoda
kierownictwa wiss) sfinansowanie udziatlu kierownika zgrupowania (koszty
wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu na zasadach ogélnych).

16. Gléwnym okresem szkolenia zawodnikoéw powotanych do kadr wojewddzkich sa
ferie zimowe oraz wakacje letnie. Zaleca sig¢ organizowa¢ w ramach szkolenia minimum
jedno obligatoryjne letnie zgrupowanie i jedno zgrupowanie zimowe. Dopuszcza sig
maksymalnie 3 konsultacje startowe ze srodkéw MSiT.

17. Srodki przewidziane w planie na zakup sprzetu sportowego mozna przeznaczy¢
jedynie dla dyscyplin olimpijskich lub zakup sprzgtu interdyscyplinarnego. Ubiory (bez
strojow do gier zespotowych), sprzet sportowy, szkoleniowy oraz srodki trwate nabywa
na wilasno$¢ Zleceniobiorca i przekazuje lub uzycza w formie protokotu zdawczo-
odbiorczego iumowy przekazania/uzyczenia.

Protokot zdawczo-odbiorczy i umowa przekazania/uzyczenia stanowia zataczniki do
rozliczenia realizacji przedsigwzigcia.

18. Na 14 dni przed organizowana konferencja szkoleniowa wiss informuje MSiT oraz
PFSM o terminie, miejscu i programie szkolenia bezpo$rednich realizatorow zadan
(trenerdw oraz osob obstugujacych zadania).

Uwagal!!!: 50 i 40 dni szkolenia oraz stawke naliczeniowa 75 zt, nalezy rozumie¢ jako
$rednig liczbg dni szkoleniowych oraz §rednig stawke w roku (w przeliczeniu na jednego
zawodnika)

ORGANIZACJA SZKOLENIA W KADRACH WOJEWODZKICH
MLODZIKOW - PROGRAM ,,PRESELEKCJAMEODZIEZY DO SPORTU”

4.1 Zasady ogélne

1 Zawodnicy grupy naborowej - KWM stanowia bezposrednie zaplecze KW1J.

2 Naborem i szkoleniem KWM obejmuje si¢ najbardziej uzdolniong sportowo mtodziez
w okreslonych przez MSiT dyscyplinach sportu (zgodnych z dyscyplinami ujgtymi

w systemie wspolzawodnictwa).

3 Ustala si¢ limity zawodnikow do naboru i szkolenia w kazdym wojewddztwie,
realizowanego z dofinansowaniem ze $rodkéw MSiT. Liczebnos¢ KWM obliczono na
podstawie populacji dzieci w wieku 11-15 lat. Zatwierdzenia podziatu limitu na
dyscypliny dokonuje zarzad wiss, na wniosek WZMS.

4 MSiT dofinansowuje ponadklubowe szkolenie KWM poprzez wiss.

5 Srodki finansowe MSIT na zadania zlecone powinny by¢ uzupetniane $rodkami
lokalnymi, tj. samorzadowymi, klubowymi, od sponsoréw, prywatnymi, wiasnymi, itp.
Dofinansowanie z lokalnych zrédet (np. koszty trener6w) nalezy traktowacé jako wktad w
ponadklubowa formeg szkolenia, a w preliminarzu i w rozliczeniu wykazywac jako inne
$rodki.
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4.2. Zalozenia szkoleniowo-finansowe

1. Wiss ustalaja imienne listy mtodzikow powotanych do naboru i wstepnego szkolenia
w KWM oraz:

- opracowuja programy szkolenia KWM, przygotowane przez WZMS, zawierajace:
zgrupowanie ogoélnorozwojowe, w ramach ktorego realizowane sa testy sprawnosci
ogo6lnej i specjalistycznej (bedace podstawa do naboru w ramach dyscypliny);

- powoluja osoby koordynujace sprawy organizacyjno-programowe KWM oraz
wyznaczaja 1 zatwierdzaja trenerdw uprawnionych do prowadzenia szkolenia w
poszczegdlnych dyscyplinach.

2. Stawka dofinansowania na zatwierdzonego zawodnika oraz liczba dni szkoleniowych,
ustalane na kazdy rok, w 2010 r. wynosza 35 z¥/dziennie (w tym koszty obstugi do 8%)
oraz 21 dni szkolenia, w sktad ktérych wchodzi: zgrupowanie ogoélnorozwojowe
(naborowo-selekcyjne), zgrupowanie zimowe lub letnie (w zaleznosci od charakteru
dyscypliny)ido 3 konsultacji.

W limicie 35,00 zt mieszcza sig¢ w pierwszej kolejnosci koszty:

- zakwaterowania i wyzywienia zawodnikow i trenerow,

- wynajmu obiektow, transportu sprzgtu sportowego,

- wynagrodzen dla treneréw i instruktoré6w podczas zgrupowan i konsultacji.
UWAGA!!! — ze stawki ,,naliczeniowej” na zawodnika nie wolno finansowa¢ kosztow
organizacyjnych zawodow a takze udziatu w MMM.

3. Wiss, realizujace zadania, potwierdzaja pisemnie (w postaci Wniosku sktadanego do
Departamentu Sportu Powszechnego) udziat w programie i pokrycie pozostatych
kosztow szkolenia KWM z innych $rodkow - zabezpieczonych w swoim wojewodztwie.
4. Ze wzgledow szkoleniowych i finansowych, dopuszcza si¢ organizowanie wspolnych
zgrupowan dla réznych dyscyplin sportowych oraz grup szkoleniowych.

5. Glownym okresem szkolenia mtodzikow powotanych do kadr wojewddzkich sa
wakacje letnie lub (w uzasadnionych przez dyscypling przypadkach) ferie zimowe.
Uwaga: dokumentacja organizacyjno-finansowa szkolenia w kadrach wojewodzkich
mtodzikéw zgodnie z Programem ,Preselekcja mtodziezy do sportu” zostata
opracowana w Departamencie Sportu Powszechnego i jest dostgpna na stronach
internetowych MSiT.

Szkoleniowcow obowiazuje uproszczony dzienniczek zajec.

ORGANIZACJASZKOLENIAMLODZIEZY UZDOLNIONEJ SPORTOWO

W PLACOWKACH SZKOLNICTWA SPORTOWEGO W 2010 ROKU.

7.1. Zasady ogodlne

1. Ministerstwo Sportu i Turystyki dofinansowuje szkolenie sportowe mlodziezy
uzdolnionej realizowane w placowkach szkolnictwa sportowego: publicznych szkotach
mistrzostwa sportowego (sms), niepublicznych szkotach mistrzostwa sportowego
(nsms), osrodkach szkolenia sportowego mtodziezy polskich zwiazkéw sportowych
(ossm), licealnych osrodkach szkolenia sportowego mtodziezy (lossm), gimnazjalnych
osrodkach szkolenia sportowego mtodziezy (gossm), osrodkach szkolenia sportowego
mlodziezy KZ LZS (ossm LZS), akademickich centrach szkolenia sportowego (acss) i
wojskowych centrach szkolenia sportowego (wiss).

2. W celu przedtuzenia okresu szkolenia sportowego, organy prowadzace sms i nsms,
moga tworzy¢ zespoly szkot.

3. Dofinansowanie szkolenia sportowego w publicznych i niepublicznych
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szkotach/zespotach szko6t mistrzostwa sportowego obejmuje wymiar szkolenia powyzej
minimalnej liczby godzin (16) wynikajacej z rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 30 lipca 2002 r. w sprawie warunkow tworzenia, organizacji
oraz dziatania klas i szkot sportowych oraz szkot mistrzostwa sportowego (Dz.U. Nr
126, poz. 1078).

4. Srodki finansowe MSiT na zadania zlecone nalezy uzupetnia¢ §rodkami lokalnymi,

tj. samorzadowymi, klubowymi, od sponsoréw, prywatnymi, wilasnymi, itp. W
preliminarzu i w rozliczeniu nalezy wykazywac je jako ,,inne $rodki”.

5. W roku szkolnym 2009/2010 szkolenie sportowe w placéwkach szkolnictwa
sportowego moze by¢ realizowane zgodnie z:

- 5.1. programem szkolenia sportowego speiniajacym wymagania rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie dopuszczania do
uzytku w szkole programow wychowania przedszkolnego i programoéw nauczania oraz
dopuszczania do uzytku szkolnego podrecznikow (Dz.U. 2009 1. Nr 89, poz. 730), lub

- 5.2. wieloletnim programem szkolenia zatwierdzonym przez Zespét Metodyczno-
Szkoleniowy COS, okre$lajacy m. in.:

- kryteria kwalifikacji do szkoty mistrzostwa sportowego,

- proporcje obciazen wszechstronnych, ukierunkowanych i specjalistycznych

w poszczegdlnych latach nauki/etapach szkolenia sportowego,

- wykaz sprawdzianow po poszczegodlnych etapach szkolenia sportowego,

- wykaz zawoddéw 1 startow kontrolnych, w ktoérych winni uczestniczy¢ uczniowie
zawodnicy na poszczegodlnych etapach szkolenia,

- poziom sportowy, ktory powinni osiagnaé uczniowie-zawodnicy przechodzacy na
wyzszy etap szkolenia,

- 5.3.rocznym program szkolenia w poszczegdlnych dyscyplinach sportu.

6. Dofinansowaniem do procesu szkolenia w placowkach szkolnictwa sportowego moga
by¢ objeci wytacznie zawodnicy legitymujacy si¢ co najmniej II klasa sportowa oraz
zawodnicy-cztonkowie kadr pzs (w zespolowych grach sportowych) posiadajacy
licencje uprawniajace do uczestnictwa w sporcie kwalifikowanym (art. 29. ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. o sporcie kwalifikowanym — (Dz. U. Nr 155, poz. 1298 zpdzn. zm.).

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach DSKM, na wniosek pzs, moze udzieli¢
zgody na odstapienie od warunku posiadania II klasy sportowej przez uczniow klas
pierwszych sms, nsms i ossm, ktorzy uzyskaja bardzo wysokie wyniki testow
sprawnosciowych, kwalifikujacych do szkolenia w placowce.

7. W zajgciach szkolenia sportowego moga uczestniczy¢ wylacznie zawodnicy
posiadajacy aktualne badania lekarskie poswiadczone w ksiazeczce/karcie zdrowia
zawodnika zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r, w
sprawie trybu orzekania o zdolno$ci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu przez
dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku zycia oraz zawodnikéw pomigdzy 21. a 23.
rokiem zycia (Dz.U. Nr 139, poz. 1134), rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29
sierpnia 2009 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (Dz.U. Nr 139, poz.1142) oraz rozporzadzeniem Ministra Sportu z dnia
3 pazdziernika 2006 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania
zaswiadczen lekarskich, a takze rodzaju niezbgdnych badan lekarskich dla osob
ubiegajacych sig o przyznanie licencji zawodnika lub licencji trenera (Dz.U. Nr 189, poz.
1396).

8. Zawodnicy moga uczestniczy¢é w programie szkolenia mtodziezy uzdolnionej
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sportowo z udzialem srodkéw MSiT do czasu ukonczenia szkoly ponadgimnazjalne;j.

W uzasadnionych przypadkach, na wniosek pzs, okres szkolenia absolwentow placowek
szkolnictwa sportowego moze by¢ wydluzony do konca roku kalendarzowego (w
ramach przyznanych srodkow).

Dotyczy to zawodnikow, ktorzy w ostatnim roku startow zdobyli miejsca finalowe w
MSJ lub MEJ (I-VIII), a pzs wyraza zgode na ich szkolenie w placowce szkolnictwa
sportowego zamiast szkolenia w kadrze mtodziezowej Polski lub KNS.

9. Ucznidw nie kwalifikujacych si¢ do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie
opinii trenera lub instruktora prowadzacego zajgcia i opinii lekarza, przenosi si¢ od
nowego roku szkolnego do klasy lub szkoty dziatajacej na zasadach ogélnych.

10. Zawodnicy w okresie szkolenia we wszystkich typach placowek szkolnictwa
sportowego, niezaleznie od kategorii wickowej, nie moga zmienia¢ barw klubowych.

11. Dla uczniéw dwoch ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych moze by¢ prowadzony
kurs instruktorski lub sgdziowski w uprawianej przez nich dyscyplinie sportu, kurs
odnowy Dbiologicznej, menedzerski lub w innej specjalnosci przydatnej w pracy
zawodowej zwiazanej ze sportem (dofinansowywany do 50 % ze $rodkéw FRKF +
pozostate - srodki wiasne).

12. Wysoko$¢ srodkow MSIT dla poszczegdlnych zleceniobiorcow na organizacjg
szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo w sms, nsms i ossm wyliczana jest corocznie
w DSKM na podstawie oceny kazdego zawodnika-ucznia uczestniczacego w programie
szkolenia i absolwenta, obejmujacej klasyfikacje sportowa, przynalezno$¢ do kadr pzs,
wyniki Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, realizacj¢ planow
szkoleniowo-startowych oraz lokate w gtéwnej imprezie sportowej w ocenianym roku
szkolnym.

Oceny kazdego zawodnika dokonuje si¢ na podstawie potwierdzonego przez
odpowiedni zwigzek sportowy wykazu uczniéw wedtug wzoru opracowanego w DSKM
(Zalaczniknr 17).

Wykaz ucznidw obejmuje wszystkich uczniéow i absolwentow w ocenianym roku
kalendarzowym oraz absolwentow z lat poprzednich.

13. Przekazywanie przez pzs $rodkow z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na
szkolenie sportowe w publicznych placowkach o$wiatowych (publiczne szkoly
mistrzostwa sportowego i inne szkoty, dla ktorych organem prowadzacym jest jednostka
samorzadu terytorialnego), winno odbywac sig za posrednictwem jednostek samorzadu
terytorialnego, tj. organdw tworzacych i prowadzacych te szkoty.

Otrzymane z polskich zwiazkow sportowych srodki przeznaczone na realizacje w/w
zadan powinny by¢ ujmowane w budzecie wlasciwej jednostki samorzadowej, a wydatki
—w planie finansowym szkoty zuwzglednieniem prowadzenia wyodrgbnionej ewidencji
w odniesieniu do tych srodkow (rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 29 czerwca
2006 r. w sprawie gospodarki finansowej jednostek budzetowych, zaktadow
budzetowych i gospodarstw pomocniczych oraz trybu postgpowania przy
przeksztatcaniu w inna formg organizacyjno-prawna— (Dz.U. Nr 116, poz. 783).
Szczegdtowe warunki wspodtpracy pomigdzy organem prowadzacym placowke
szkolnictwa sportowego a polskim zwigzkiem sportowym powinny by¢ okreslone w
porozumieniu zawartym pomi¢dzy tymi jednostkami.

14. Wyliczona wysoko$¢ kwoty na organizacj¢ szkolenia mlodziezy uzdolnionej
sportowo w placowkach szkolnictwa sportowego przeznaczona jest na realizacjg
przedsigwzig¢ w ciagu catego roku kalendarzowego (réwniez w okresie wolnym od
nauki).
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Placowki szkolnictwa sportowego moga organizowac zgrupowania lub konsultacje
szkoleniowe w okresie wakacji letnich oraz innych przerw w nauce. W czasie takiej akcji
szkoleniowej prowadzacy zobowiazany jest posiada¢ i1 prowadzi¢ nast¢pujaca
dokumentacje:

« preliminarz kosztow*,

o list¢ uczestnikow*,

« aktualne ksiazeczki zdrowia wszystkich zawodnikow (lub dokumenty rownorzedne),

o regulamin akcji szkoleniowej*(z podpisami uczestnikow potwierdzajacymi jego
znajomos¢),

o program szkolenia*,

o dziennik zaj¢é,

o rozkltad dnia*,

« dokument potwierdzajacy ubezpieczenie zawodnikow,

« dokumenty potwierdzajace uprawnienia szkoleniowe prowadzacych

« potwierdzenie wplat indywidualnych, w przypadku przebywania na zgrupowaniu
sportowym innych, nieuprawnionych oséb (zgodnie z lista uczestnikow).

Wszyscy uczestnicy winni obowiazkowo posiada¢ dokument ze zdjgciem
potwierdzajacy ich tozsamosc¢.

* zatwierdzone przez dyrektora/kierownika placowki szkoleniowej.

Zawodnicy szkoleni w publicznych i niepublicznych sms oraz wszystkich ossm, w
okresie wakacji letnich i zimowych moga by¢ szkoleni razem z zawodnikami kadr
wojewodzkich jedynie za $rodki, ktore pzs otrzymat w ramach umowy na prowadzenie
placowki.

15. Ubiory i sprzgt sportowy, szkoleniowy oraz $rodki trwale nabywa na wlasnosé
zleceniobiorca (poza sms zgodnie z punktem 13 rozdziat 7.1) i przekazuje do
uzytkowania placowce w formie protokotu zdawczo-odbiorczego i umowy uzyczenia.
Protokét zdawczo-odbiorczy i umowa uzyczenia lub umowy przekazania stanowia
zataczniki do rozliczenia z realizacji przedsigwzigcia.

16. Odzywki, lekarstwa i suplementy diety moga by¢ nabywane na podstawie
specyfikacji sporzadzonej przez lekarza wlasciwego polskiego zwiazku sportowego,
zaopiniowanej przez Centralny Osrodek Medycyny Sportowe;.

17. Srodki MSiT. przeznaczone na pokrycie kosztow startéw w imprezach krajowych

i migdzynarodowych w kraju oraz w imprezach zagranicznych, nie obejmuja imprez
mistrzowskich krajowych i miedzynarodowych we wszystkich kategoriach wiekowych.
Nie finansuje si¢ zgrupowan kadr narodowych pzs (dotyczy wszystkich kategoriach
wiekowych).

18. Polski zwiazek sportowy, realizujacy przedsigwzigcie, zobowiazany jest do
przedstawienia na wniosek MSiT dokumentacji dotyczacej dofinansowanego zadania,
aw szczegolnoscei:

a) zrodtowych dokumentow finansowych, tj. rachunkow, faktur, umow-zlecen, umow

o dzieto, list ptac, ryczattow, itp., potwierdzajacych poniesione koszty,

b) wzoré6w umowy trdjstronnej pomigdzy Zwiazkiem a klubem macierzystym
zawodnika-ucznia i rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznia regulujacej stosunki
prawno-formalne ww. podmiotéw w trakcie nauki w sms i po jej zakonczeniu, w tym
m.in. wysoko$¢ odplatnosci za udzial w programie szkoleniowym, udzial sms w
kosztach wynikajacych ze zmian barw klubowych w okresie po zakonczeniu szkolenia w
sms, itp.,
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¢) uméw z wlascicielami wszystkich pomieszczen, obiektow sportowych, socjalno-
bytowych i odnowy biologicznej i innych niezbgdnych do dziatalnosci sms,

d) innej dokumentacji wymaganej rozporzadzeniem Ministra Sportu z dnia 10 lipca
2006r.

w sprawie dofinansowania zadan ze $rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
(Dz.U.Nr 134, poz. 944 zpodzn. zm.).

19. Wszelkie zmiany w planie organizacyjno-finansowym wymagaja zgody DSKM; aby
uzyskac zgodg na zmiang planu (aneks do umowy) — pzs przed terminem wnioskowanej
zmiany powinny ztozy¢ w DSKM uzasadnienie merytoryczne wnioskowanej zmiany
oraz plan finansowy po zmianach wg zatacznika nr 4.

20. Zmiany asortymentu i iloSci zakupionego sprzgtu i ubiorow sportowych oraz
srodkow trwatych wymagaja zgody DSKM, na zasadach jw.

21. W placowkach szkolnictwa sportowego moga by¢ szkoleni wytacznie zawodnicy
zatwierdzeni przez pzs na wykazie przekazanym do DSKM. Zleceniobiorca winien
informowa¢ DSKM o zmianach w wykazie zawodnikow szkolonych w poszczegolnych
placéwkach za posrednictwem poczty elektronicznej (e-mail) oraz zbiorczo w wersji
papierowej sktadanej wraz z planem po zmianach.

22. W placowkach szkolnictwa sportowego w grach zespotowych pzs moze rozliczyé¢
imprezy zgodnie z preliminarzem rozgrywek. Polski zwiazek sportowy musi jednak
przekaza¢ kalendarz rozgrywek do DSKM (do umowy), a w poz. od 1 do 4 planu moga
by¢ rozliczone pod jedna pozycja. W przypadku ich zmiany powinien przedtozy¢ nowy
terminarz rozgrywek. W rozliczeniu powinien by¢ ponadto przedtozony wykaz
zawodnikow uprawnionych do szkolenia, ktorzy w tych rozgrywkach uczestniczyli.

23. W ramach osobowego funduszu ptac oraz bezosobowego funduszu ptac moga by¢
zatrudnione tylko osoby bezposrednio realizujace zadanie oraz stuzby finansowe.

24. Zleceniobiorca winien zltozy¢ do DSKM sprawozdania z realizacji szkolenia
sportowego oraz rozliczenie finansowe w terminach okreslonych w umowie. Kompletna
dokumentacjg nalezy ztozy¢ w formie uporzadkowanej. Do kazdej akcji, w pozycjach
planu 1 - 4, nalezy dotaczy¢ liste¢ podpisana przez uczestnikow (oryginat lub kopia
potwierdzona za zgodnos¢ z oryginalem).

25. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach Minister moze wyrazi¢ zgodg na
odstepstwa od opracowanych zasad dotyczacych dofinansowania szkolenia sportowego
mlodziezy uzdolnionej realizowanego w placéwkach szkolnictwa sportowego:
publicznych szkotach mistrzostwa sportowego (sms), niepublicznych szkotach
mistrzostwa sportowego (nsms), osrodkach szkolenia sportowego mtodziezy polskich
zwiazkéw sportowych (ossm), licealnych osrodkach szkolenia sportowego miodziezy
(lossm), gimnazjalnych osrodkach szkolenia sportowego mtodziezy (gossm), osrodkach
szkolenia sportowego mlodziezy KZ LZS (ossm LZS), akademickich centrach szkolenia
sportowego (acss) oraz wojskowych centrach szkolenia sportowego (wcss).

26. W przypadku nie zachowania terminow ztozenia do MSiT okresowych sprawozdan

i rozliczen z realizacji zadan przez Zleceniobiorcg lub zlozenia dokumentacji
zawierajacej bledy uniemozliwiajace rozliczenie, przekazywanie kolejnych zaliczek
moze zosta¢ wstrzymane do czasu ztozenia poprawnej dokumentacji.

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-FINANSOWE SZKOLENIA

WAKADEMICKICH CENTRACH SZKOLENIA SPORTOWEGO.
1. Ogolnokrajowe stowarzyszenia dzialajace w zakresie kultury fizycznej i sportu
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kwalifikowanego w $rodowisku akademickim (lub kluby sportowe posiadajace
certyfikat acss), ubiegajace si¢ o dofinansowanie ze srodkéw MSiT szkolenia mtodziezy
uzdolnionej sportowo w acss w danym roku, corocznie sktadaja udokumentowany
whniosek wedlug obowiazujacego wzoru opracowanego w DSKM wg. rozporzadzenia
Ministra Sportu z dnia 10 lipca 2006 r. w sprawie dofinansowania zadan za $srodkow
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (Dz.U. Nr 134, poz. 944 z p6zn. zm.).

a) podstawe¢ uruchomienia srodkow na realizacj¢ szkolenia mtodziezy uzdolnionej w
acss stanowi umowa zawarta pomig¢dzy Ministrem Sportu i Turystyki a zleceniobiorca
przedsigwzigcia po rozpatrzeniu wniosku i przeprowadzeniu negocjacji,

b) negocjacje ze zleceniobiorca dotycza wszystkich istotnych elementow umowy,

aw szczegolnoscei:

- zakresu rzeczowego przedsigwzigceia,

- wysokosci dofinansowania, w tym % na koszty obstugi zadania.

¢) integralna cz¢$¢ umowy stanowia zataczniki do umowy, w tym ,,Plan kosztéw zadania
zleconego-szkolenie mtodziezy uzdolnionej sportowo w akademickich centrach
szkolenia sportowego”, wedlug wzoru opracowanego w DSKM.

2. Wysoko$¢ srodkow na organizacjg szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo w acss
negocjowana jest corocznie z uwzglgdnieniem oceny zawodnikow uczestniczacych
w programie szkolenia, obejmujacej klasyfikacje sportowa, przynaleznosé¢ do kadr pzs,
plany startowe oraz prognozowang lokate w gtéwnej imprezie sportowej w ocenianym
roku szkoleniowym.

Oceny kazdego zawodnik dokonuje si¢ na podstawie potwierdzonego przez
odpowiedniego zleceniobiorc¢ wykazu wedlug wzoru opracowanego w DSKM
(Zatacznik nr 16.a).

3. Dokumentacja na rok 2010 wymagana w programie szkolenia mtlodziezy w
akademickich centrach szkolenia sportowego:

a) uchwata Zarzadu dotyczaca prowadzenia szkolenia w acss wraz zich wykazem,

b) statut lub regulamin acss ze wskazaniem jego prawnego reprezentanta,

¢) wykaz i warunki korzystania z obiektow i urzadzen sportowych w acss, z adresami
obiektow, na ktorych odbywa sig szkolenie stacjonarne,

d) umowy poszczegoélnych acss z wilascicielami wszystkich pomieszczen, obiektow
sportowych, socjalno-bytowych i odnowy biologicznej niezbgdnych do dziatalnosci
acss,

e) informacja o warunkach opieki medycznej i odnowy biologicznej w acss,

f) opinia COMS wykazu zakupywanych odzywek, produktéow leczniczych i
suplementow diety,

g) nazwisko i imi¢ szkoleniowca koordynujacego szkolenie sportowe realizowane we
wszystkich acss, w ktorych prowadzone jest szkolenie w tej dyscyplinie sportu,

h) nazwisko i imig osoby odpowiedzialnej za szkolenie w acss,

1) aktualny wykaz zawodnikéw poszczegdlnych acss wg stanu na dzien 01.01.2010 r.
zawierajacy:

o nazwisko iimi¢ zawodnika/czki,

. pieé,

o rok urodzenia,

« dyscyplina

« nazwg klubu macierzystego zawodnika/czki,

« numer licencji pzs,
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« aktualnaklasg sportowa,
» udzial w kadrze pzs,

« nazweitermin imprezy gtéwnej, w ktorej planowany jest start w roku 2010,

» glowne zadanie szkoleniowo-startowe narok 2010

j) wykaz kadry trenerskiej (nr licencji pzs, wyksztalcenie, praktyka zawodowa, klasa
trenerska),

k) dokumentacje dotyczac szkolenia sportowego:

« oS$wiadczenie, ze acss posiada lub prawnie wykorzystuje obiekty lub urzadzenia
niezbedne do realizacji szkolenia sportowego,

« plany szkolenia sportowego narok 2010:

- zawodnikow objetych szkoleniem w poszczegdlnych kadrach pzs,

- grup szkoleniowych pozostatych zawodnikow.

Powyzsze plany winny zawiera¢ rowniez nazwiska i imiona, nr licencji pzs, klasg
trenerska szkoleniowcow bezposrednio realizujacych szkolenie w danej grupie,

1) inng dokumentacjg wymagana rozporzadzeniem Ministra Sportu z dnia 10 lipca 2006
r. w sprawie dofinansowania zadan ze §rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
(Dz.U.Nr 134, poz. 944 zp6zn. zm.).

W przypadku zlozenia kopii — wybrane dokumenty winny by¢ potwierdzone za
zgodno$é

zoryginalem.

4. Na wniosek wlasciwego pzs za zgoda Ministra Sportu i Turystyki w akademickich
centrach szkolenia sportowego moga by¢ szkoleni rowniez zawodnicy, ktorzy ukonczyli
28 rok zycia. Szkolenie to jest finansowane ze $rodkéw budzetu panstwa, bgdacych w
dyspozycjipzs.

5. Srodki MSiT na realizacje szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo w acss moga
by¢ przeznaczone na nizej wymienione $rodki realizacji zadania zleconego:

« zgrupowania i konsultacje w kraju,

« zgrupowania, tzw. miejscowe lub dochodzeniowe, w tym doptaty do wyzywienia
izakwaterowania,

o starty w imprezach krajowych i migdzynarodowych w kraju i za granica,

« bezosobowy fundusz ptac (w tym réwniez sktadki ZUS ptacone przez pracodawcg oraz
wynagrodzenia stuzb finansowych acss),

m osobowy fundusz ptac (w tym réwniez sktadki na ZUS ptacone przez pracodawce oraz
wynagrodzenia stuzb finansowych acss),

m ubezpieczenia zawodnikow, sprzetu itp. (z wyjatkiem dobrowolnych ubezpieczen
ptaconych przez szkoleniowcow),

« wynajem obiektow sportowych,

« zakupy sprz¢tuiubiordw sportowych,

« zakupy odzywek, produktow leczniczych i suplementow diety,

« niezbedne badania lekarskie, diagnostyczne, wydolnos$ciowe,

e« inne przedsigwzigcia niezbgdne do realizacji programu szkolenia sportowego, po
uzyskaniuzgody DSKM,

« koszty obstugi realizacji zadania.

Koszty obstugi realizacji zadania, moga wynosi¢ do 10 % $rodkéw MSIT (liczonych od
kosztow bezposrednich) na organizacjg szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo

W poszczegolnych acss i obejmowaé wydatki zwiazane z:

«wynajmem lokalu
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« zakupami niezbgdnego sprzgtu, materiatlow i urzadzen biurowych,

o kosztami tacznosci i korespondencji, w tym koszty zwiazane m.in. z optatami
bankowymi,

« optatami zano$niki energii,

« kosztamirealizacji zamowien publicznych,

o kosztami niezbednych podrézy stuzbowych, w tym koszty zwiazane z kontrolami
iwizytacjami,

« wynagrodzeniem osob obstugujacych zadanie,

« orazinne koszty uzgodnione z DSKM.

Dofinansowanie ze srodkéw FRKF na wynagrodzenia osobowe i bezosobowe nie moze
przekroczy¢ 30% kosztow bezposrednich przeznaczonych na realizacje szkolenia
mtodziezy uzdolnionej w poszczegdlnych acss.

ZALOZENIAOGOLNE

PROGRAMU SZKOLENIAMEODZIEZY UZDOLNIONEJ SPORTOWO.

W roku 2010 program szkolenia mtodziezy uzdolnionej sportowo bedzie kontynuowany,
zwprowadzeniem modyfikacji polegajacych na:

« wprowadzeniu nowych dyscyplin/konkurencji do Systemu Sportu Mlodziezowego;

o dalszym ujednoliceniu procedur organizacyjno-finansowych obowiazujacych w
Departamencie Sportu Kwalifikowanego i Mtodziezowego;

o doskonaleniu systemu naboru do szkolenia, preferowanie najbardziej
perspektywicznych iuzdolnionych zawodnikow;

e rozszerzeniu szkolenia sportowego o kolejne osrodki szkolenia sportowego mtodziezy;
« dokonywaniu biezacych zmian regulaminowych we wspoétzawodnictwie;

« wprowadzeniu koordynatora wojewddzkiego zadan finansowanych przez MSiT w
kolejnych wojewoddztwach;

« zwigkszeniu dofinansowania ptac trenerom i instruktorom w ramach zadania ,, Trener”;
o zwigkszeniuryczattow sedziowskich w ramach Systemu Sportu Mtodziezowego;

o uruchomieniu Programu ,,Talent” — indywidualnego dofinansowania zawodnikow
kadry narodowej junior6w i mtodziezowcow.

W roku 2010 planowana jest kontynuacja prac zwiazanych z modyfikacja systemu
szkolenia i wspolzawodnictwa sportowego mtodziezy uzdolnionej, polegajacych na
wprowadzeniu nowego sposobu naliczania punktéw uzyskanych w ramach
wspolzawodnictwa, z zamiarem wdrozenia zmian od 2011r.

Program begdzie dofinansowany i nadzorowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki
(MSIT), a realizowany bedzie m.in. przez: polskie zwiazki sportowe (dalej zwane pzs),
Polska Federacje Sportu Mtodziezowego (dalej zwana PFSM), wojewddzkie
interdyscyplinarne stowarzyszenia sportowe (dalej zwane wiss), Zarzad Glowny AZS
(zwany dalej ZG AZS), Wojskowa Federacj¢ Sportu (zwana dalej WES) oraz Krajowe
Zrzeszenie Ludowe Zespotly Sportowe (zwane dalej KZ LZS).

Podstawowymi zadaniami programu bgdzie szkolenie:

1) kadr wojewodzkich mtodzikéw w ramach programu ,,Preselekcja mlodziezy do
sportu”;

2) kadr wojewodzkich juniorow (do 23 r.z.);

3) zawodnikow zgrupowanych w publicznych szkotach mistrzostwa sportowego, w tym
w szkotach interdyscyplinarnych;

4) zawodnikow zgrupowanych w niepublicznych szkotach mistrzostwa sportowego;
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5) zawodnikoéw powotanych przez polskie zwiazki sportowe do o$rodkow szkolenia
sportowego mtodziezy;

6) zawodnikow wskazanych przez Krajowe Zrzeszenie LZS do szkolenia w os$rodkach
szkolenia sportowego mtodziezy LZS;

7) mlodziezy uzdolnionej sportowo w akademickich centrach szkolenia sportowego;

8) mtodziezy uzdolnionej sportowo w wojskowych centrach szkolenia sportowego;
atakze:

9) kontynuacjazadania TRENER;

10) przygotowanie i udzial reprezentacji Polski w zawodach migdzynarodowych w
kategoriach juniorow i mtodziezowcow;

11) przygotowanie i udziat akademickiej reprezentacji Polski w uniwersjadach oraz w
akademickich mistrzostwach §wiata w letnich i zimowych dyscyplinach sportu.

Zadania z zakresu rozwijania sportu dzieci i mtodziezy sa dofinansowane ze srodkoéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (rozporzadzenie Ministra Sportu z dnia 10 lipca
2006 r. w sprawie dofinansowania zadan ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury
Fizycznej (Dz.U.Nr 134, poz. 944, z pézn. zm) przy udziale srodkéw lokalnych:
samorzadowych i innych (kluby, sponsorzy, rodzice).

Szkolenie zawodnika moze byé dofinansowane tylko w ramach jednego z
programéw wymienionych w pkt. 1-8.

ePodsumowaniem efektow szkolenia w ramach Systemu Sportu Mtodziezowego beda
nastgpujace zawody:

« Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow (MMM);

o Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy (OOM) — Mistrzostwa Polski Juniorow
Mtodszych (MPJmb);

o Mistrzostwa Polski Juniorow (MPJ);

o Mtodziezowe Mistrzostwa Polski (MMP).
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Zasady oplacania sedziow na zawodach rozgrywanych w ramach SSM
(oraz z dofinansowaniem ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki)
dotyczace:

o zawodow eliminacyjnych i finatowych OOM;

« zawodow wojewodzkich i migdzywojewodzkich (mtodzikow, junioréw miodszych,
junioréw);

o Igrzysk Mlodziezy Szkolnej;

« innych zawodow dofinansowanych ze srodkéw MSiT

1. Sedziowie zamiejscowi otrzymuja:

o zwrot kosztow przejazdu— Il klasa pociagu pospiesznego lub ekspresowego™*,

« Wyzywienieizakwaterowanie

o ryczatt sedziowski - do 50 zt przy zawodach do 5 godzin,

- do 65 zt przy zawodach od 5 do 8 godzin,

- do 80 zt przy zawodach powyzej 8 godzin

2. Sedziowie miejscowi otrzymuja:

« ryczatt sgdziowski - do 50 zt przy zawodach do 5 godzin,

o -do 65 ztprzy zawodach od 5 do 8 godzin + obiad*

o -do 80 zt przy zawodach powyzej 8 godzin + obiad*

3. Sedzia gléwny otrzymuje:

o zwrot kosztow przejazdu— Il klasa pociagu pospiesznego lub ekspresowego**,

o Wyzywienie i zakwaterowanie

« ryczalt sedziowski - do 75 zt przy zawodach do 5 godzin,

-do 100 zt przy zawodach od 5 do 8 godzin,

-do 150 zt przy zawodach powyzej 8 godzin

Uwagi:

* positek (obiad) dotyczy jedynie zawodow finatowych OOM, na zasadach ustalonych
przez organizatora;

** zasady dokumentowania rozliczenia okresla kierownik jednostki organizacyjnej
sektora finansow publicznych

4. Informacje dodatkowe

- kazdy pzs wyznacza s¢dziego gtdwnego na zawody finatowe OOM;

- sedziowie musza posiadaé licencje pzs;

- liczbg s¢dzidow zamiejscowych nalezy ograniczy¢ do niezbgdnego minimum;

- delegat techniczny, ktory pelni jednocze$nie funkcjg sgdziego gtdéwnego, otrzymuje
$wiadczenia przystugujace sgdziemu gldwnemu;

-w przypadkach, gdy delegat techniczny znajduje si¢ w limicie sedziow, okreslonym

w regulaminie OOM, otrzymuje wowczas $wiadczenia s¢dziego;

- uczestnictwo w zawodach delegata technicznego, nie ujgtego w limicie sedziow OOM
lub innego przedstawiciela pzs, jest finansowane przez jednostke delegujaca.
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Regulamin wspélzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy, system ocen.
Kajakarstwo klasyczne i slalom.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

kajakarstwo klas. - K/M —19-23 lat slalom kajakowy — K/M 19-23 lat
1. Program

kajakarstwo klasyczne

K-500m/k-1,k-2,k-4/,200 m /k-1/

M-200m/k-1,k-2,¢c-1/,1000 m /k-1,k-2,k-4,c-1,c-2/

slalom kajakowy

K-k-1;M—-k-1,c-1,¢-2

2. Punktacja

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 124

Mistrzostwa Polski Juniorow

kajakarstwo klas. - K/M-17-18 lat slalom kajakowy - K/M 17-18 lat
1. Program

kajakarstwo klasyczne

K-500m/k-1,k-2,k-4/; 1000 m /k-1,k-2/; 5000 m /k-1,k-2/

M -500 m /k-1,k-2,k-4, c-1, c-2, c-4/; 1000 m /k-1, k-2, k-4, c-1, ¢c-2/; 5000 m /k-1, k-2,
c-1,c-2/

slalom kajakowy

K-k-1

M-k-1,c-1,¢c-2

2. Punktacja

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy.

1. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwiazek Kajakowy oraz OZK na terenie
ktérego

organizowane sa zawody.

2. Termin zawodow

Finaty —klasyczne—5-8.08.2010 Poznan, slalom—29.07-1.08.2010 Le$na

3.Program

- kajakarstwo klasyczne

K-500m (k-1,k-2,k-4); 3000 m (k-1,k-2)

M-500m (k-1,k-2,k-4,c-1,c-2,¢c-4); 1000 m (k-1, k-2, k-4, c-1,¢-2); 5000 m (k-1, k-2,
c-1,c-2)

- slalom kajakowy

K-k-1

M-k-1,c-1,¢c-2
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4. Warunki uczestnictwa

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 15-16 (kajakarstwo
klasyczne)i 15-16 (slalom kajakowy) lat. Zawodnicy i zawodniczki maja prawo startu w
2 konkurencjach. Prawo startu maja tylko zawodnicy i zawodniczki zgloszeni do
Polskiego Zwiazku Kajakowego, posiadajacy licencje zawodnicze, wazne badania
lekarskie oraz umiejgtno$¢ ptywania potwierdzona posiadaniem powszechnej karty
ptywackiej lub wpisem do licencji zawodniczej przez osoby upowaznione na podstawie
karty pltywackie;.

Ostateczna list¢ uprawnionych do startu w zawodach finatlowych Polski Zwiazek
Kajakowy opublikuje na 3 tygodnie przed zawodami finatowymi.

Lacznie w zawodach finatlowych startuje 260 zawodnikow i zawodniczek w
kajakarstwie klasycznym i 60 w slalomie kajakowym.

Eliminacje do finaltbow OOM w kajakarstwie klasycznym rozgrywane sa w
konkurencjach k-1 kobiet i mgzczyzn oraz w konkurencji c-1 mgzczyzn. Pula 260 miejsc
zostanie rozdzielona przez zwiazek proporcjonalnie do ilosci zawodnikoéw
kwalifikujacych si¢ w grupach kajakarek, kajakarzy i kanadyjkarzy. Zawodnik
zajmujacy w zawodach eliminacyjnych miejsce w puli 260 uzyskuje kwalifikacje dla
klubu. Klub sportowy, moze zglosi¢ na swoj koszt dodatkowych zawodnikéw, nie
ujetych w limicie 260 (wytanianych na podstawie eliminacji), do startu w finatach OOM,
w konkurencji:

- dwojek —gdy Klub zdobyl minimum jedna kwalifikacje,

- czworek — gdy Klub zdoby? co najmniej dwie kwalifikacje.

Informacje o dodatkowych zawodnikach nalezy niezwlocznie przekazaé
organizatorowi.

5. Sposdb przeprowadzenia zawodow

kajakarstwo klasyczne
I dzien 1I dzien 1T dzien
przedbiegi przedbiegi Finaty

wg kolejnosci

k-4 500 jun.mt M
c-4 500 jun.mt M

k-4 500 jun.mt K

k-2 500 jun.mt M
¢-2 500 jun.mt.M

k-2 500 jun.mt K

c-1 500 jun.mt. M
k-1 500 jun.mt M

wg kolejnosci

k-4 1000 jun.mt. M
k-2 1000 jun.mt. M
¢-2 1000 jun.mt M
k-1 500 jun.mt K
k-1 1000 jun.mt M
c-1 1000 jun.mt M

k-2 3000 jun.mt K
k-1 3000 jun.mt K
¢-2 5000 jun.mt M
¢-1 5000 jun.mt M
k-2 5000 jun.mt M
k-1 5000 jun.mt M

wg kolejnosci jw

poétfinaty potfinaty
wg kolejnosci jw wg kolejnosci jw
Finaly AiB Finaly AiB

wg kolejnosci jw

23

slalom kajakowy

1 dzien 1I dzien III dzien

trening na torze eliminacje M k-1, c-1, c-2| finaly
eliminacje K k-1, Mk-1, c-1, ¢c-2
1 przejazd Kk-1,

2 przejazd

Zawody przeprowadzone bgda zgodnie z Regulaminem PZ Kajakowego oraz
niniejszym regulaminem. Nie wprowadza si¢ zadnych ograniczen w zakresie uzywania
todzi (z wyjatkiem wymiaréw i wagi).

Numery startowe zabezpiecza organizacja zgtaszajaca osady.

Program

przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

I dzien - 500 metrow (jw.)

1T dzien - 1000 metrow

Il dzien - 3000/5000 metréw; wyjazd po obiedzie

slalom kajakowy

przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

1dzien - trening

1l dzien - eliminacje

111 dzien - finaly, wyjazd po obiedzie

Liczba uczestnikow:

kajakarstwo klasyczne - zawodnikow - 260, trenerdéw - 50 + dodatkowo 1

kierowca na wojewddztwo, sedziow - 30, pzs - 3

slalom kajakowy - zawodnikow - 60, treneréw - 10 + dodatkowo 1 kierowcana
wojewodztwo, sedziow - 30, pzs -2

6. Zgloszenia

Zgloszenie do zawoddéw nalezy nadsyla¢ w terminie okreslonym w komunikacie
organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.

7. Punktacja

Jedynki

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 |10-12 | 13-16

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56
Dwojki

Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 10-12

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 44
Czworki

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8

PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37
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Eliminacje do OOM —lista PZ Kajakowego

Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow
kajakarstwo klas. - K/M - 12-14 lat slalom kajakowy - K/M - 12-14 lat
1.Program

kajakarstwo klasyczne

K-2000m (k-1,k-2,k-4)

M-2000m (k-1,k-2,k-4,c-1,c-2)

slalom kajakowy

K-k-1

M-k-1,c-1,¢c-2

2. Punktacja

K-2000m (k-2,k-4)

M-2000m (k-2,k-4,c-2)

K/M —slalom kajakowy

Lok. 1 2 3-4

PKT 3 2 1 7

K-2000m (k-1)
M-2000m (k-1,c-1)

Lok. 1 2-3 4-9
PKT 3 2 1 13
Kajakarstwo klasyczne
Strefy
A-WLP-ZPM B-POM-KPM
C-MAZ-WM D-DSL-LBU
EfljDZ—SWI F-LUB-PDL
G-SL-0OPO H-MLP-PKR
Slalom
Strefy

A-DSL-MLP-£DZ-SL-PKR
B-KPM-POM-ZPM-LBU-WLP

Roczniki

mlodziezowcy 19-23 lat (w2010 rokuurodzeni 01.01.1987-31.12.1991)

juniorzy 17-18 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1992-31.12.1993)

juniorzy mtodsi 15-16 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1994 —31.12.1995)

miodzicy 12-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996-31.12.1998)

Przypominamy:

- w zawodach uczestnicza kluby posiadajace licencj¢ wydana przez wlasciwy polski
zwiazek,

- zawodnicy musza posiada¢ licencj¢ wydana przez wlasciwy zwiazek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane beda dla gminy,
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- komunikat z zawod6éw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji
zawodnika oraz pelna nazwe klubu, wykaz czlonkow komisji sedziowskiej wraz z ich nr
licencjiiby¢ podpisany przez sgdziego gtéwnego z podaniem jego nr licencji

- komunikat z zawoddéw nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu
Mtodziezowego w ciagu 14 dni po zawodach,

- prosimy o zapoznanie si¢ z czg$cia ogdlna regulaminu wspolzawodnictwa, gdzie
podane sa zasady uczestnictwa i oceny wynikow we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sa §rednio co
dwa tygodnie wyniki wspotzawodnictwa,

- od 2010 roku w Mitodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach
indywidualnych, gdzie liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest mniejsza
niz 8, zawodnicy beda otrzymywac potowg punktow.

Kajak polo
Mistrzostwa Polski Juniorow mtodszych
rozgrywki kajak polo K/M 15-16 lat

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8
PKT 30 27 24 21 18 15 12 9 156

Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow
rozgrywki—kajak polo K/M - 12-14 lat

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8
PKT 12 11 10 10 8 8 6 5 70

63
Zawody w kajak polo musza by¢ przeprowadzone w pelnym zakresie, zgodnie z
obowiazujacymi przepisami i regulaminami PZKaj., np. kazda druzyna musi liczy¢
minimum 5 zawodnikow.
Strefy
A-MAZ-WM-PDL
B-LUB-LDZ-SWI
C-SL-MLP-PKR
D-DSL-LBU-OPO
E-ZPM-WLP
F-POM-KPM

Roczniki

juniorzy mtodsi 15-16 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1994 —-31.12.1995)

mtodzicy 12-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996—31.12.1998)

Przypominamy:

- w zawodach uczestnicza kluby posiadajace licencj¢ wydana przez wlasciwy polski
zwiazek,

- zawodnicy musza posiadac licencj¢ wydana przez wlasciwy zwiazek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane beda dla gminy,
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- komunikat z zawod6éw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji
zawodnika oraz pelng nazwe klubu, wykaz cztonkow komisji sgedziowskiej wraz z ich nr
licencjiiby¢ podpisany przez sgdziego gtéwnego z podaniem jego nr licencji

- komunikat z zawoddéw nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu
Mtodziezowego

w ciagu 14 dni po zawodach,

- prosimy o zapoznanie si¢ z czeScia ogélna regulaminu wspélzawodnictwa, gdzie
podane sa zasady uczestnictwa i oceny wynikow we wszystkich dyscyplinach
systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sa $rednio co
dwa

tygodnie wyniki wspotzawodnictwa.

Wyniki wspo6lzawodnictwa sportowego w 2009 roku.

Wyniki wspélzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy wg punktacji MSiT
(klasykaislalom)

Lp. Nazwa klubu 2mmp | 3jun | 4jmt | Smio | suma
1 | Posnania 321,75(274,00| 74,00 | 17,00 | 686,75
2 | Zawisza Bydgoszcz 121,25(74,00 | 110,00| 27,00 | 332,25
3 | Start Nowy Sacz 42,00 |130,00| 62,00 | 5,00 |239,00
4 | Admira Gorzow 59,00 | 87,00 |57,00 | 26,00 (229,00
5 | Spdjnia Warszawa 119,00 | 18,00 | 44,00 | 16,00| 197,00
6 | Warta Poznan 66,00 |60,00 | 55,00 | 14,00 | 195,00
7 | UKS Kopernik Bydgoszcz 71,50 | 77,00 | 38,00 | 3,00 |189,50
8 | Astoria Bydgoszcz 108,50 34,00 | 40,00 | 182,50
9 | AZS-AWF Gorzow 134,13 23,00 | 3,00 |160,13
10 | Piast Czluchow 48,00 |53,00 | 45,00 | 3,00 |149,00
11 | LKK Drzewica 56,00 | 10,00 |36,00 | 15,50 117,50
12 | Pieniny Szczawnica 38,50 42,00 | 18,00 | 2,00 |100,50
13 | MKKS Gorzéw 13,00 | 50,00 | 30,00 | 93,00
14 | AZS-AWF Krakéw 25,00 [25,00 |37,00 | 0,00 |87,00
15 | OKS Olsztyn 17,00 |40,00 | 21,00 | 6,00 |84,00
16 | Victoria Sztum 9,00 |[55,00 | 16,00 | 3,00 |83,00
17 | UKS Koszatek Opatek Wegorzewo 52,00 | 17,00 | 9,00 | 78,00
18 | MOSM Tychy 21,00 |16,00 | 6,00 31,00 | 74,00
19 | LUKS Kwisa Le$na 46,50 2,00 |20,00 | 3,00 |71,50
20 | KKK Krakéw 60,00 |8,00 |2,00 70,00
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21 | UKS Blyskawica Rokietnica 63,00 4,00 |67,00
22 | Wiskord Szczecin 9,00 (36,00 | 11,00 | 9,00 |65,00
23 | WTS Orzel Walcz 8,75 120,00 | 34,00 62,75
24 | Gwarek Czechowice 43,00 11,00 | 54,00
25 | UKS Olimpijczyk Nowe Chechto 45,00 8,00 |53,00
26 | MRKS Gdansk 29,00 | 14,00 | 5,00 |[48,00
27 | UKS Swierklaniec 5,00 (32,00 |7,00 3,00 |47,00
28 | YK Nowa Huta Krakow 20,00 2,00 |2,00 21,00 | 45,00
29 | Cresovia Biatystok 24,00 |6,00 3,00 9,00 |42,00
30 | MKSW Trzebinia 14,00 |9,00 19,00 | 42,00
31 | Sparta Augustow 14,00 | 13,00 | 12,00 | 39,00
32 | Polstyr Cztuchow 19,00 | 17,2536,25
33 | KKW 1929 Krakow 3,00 | 19,00 | 12,00]34,00
34 | UKS-MOS Opole 3,13 |18,00 | 11,00 | 1,00 |33,13
35 | Energetyk Poznan 32,00 1,00 |33,00
36 | MKS-MOS Wroctaw 5,00 |[13,00 |6,00 8,00 |32,00
37 | Fala Lublin 18,00 |2,00 11,00 | 31,00
38 | Ster Malczyce 4,00 (22,00 |4,00 30,00
39 | Baza Mragowo 20,00 | 8,00 |28,00
40 | UKS Sptyw Sromowce 12,00 | 14,00 | 1,00 |27,00
41 | Sokoét Ostroda 2,00 |14,00 | 9,00 |25,00
42 | MUKS Wiking Tomaszow Maz. 2,00 22,00 | 24,00
43 | KKS Sieradz 22,00 | 22,00
44 | KKS Nowa Sol 18,00 4,00 |22,00
45 | UKS Kormoran Bydgoszcz 22,00 22,00
46 | Nadwislan Krakow 11,00 | 10,00 | 21,00
47 | WTW Warszawa 10,00 9,00 1,00 [20,00
48 | MLUKS WEL-bis Lidzbark Welski 14,00 3,00 |17,00
49 | UKS Nadwislanin Sokét Chetmno 12,00 4,00 16,00
50 | Energetyk Gryfino 7,00 7,00 1,00 |15,00
51 | UMKS Zryw Wolsztyn 11,00 | 3,00 | 14,00
52 | UKS "6" Poznan 11,00 | 11,00
53 | Energa-Olimpia Elblag 11,00 11,00
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54 | Nogat Malbork 9,00 9,00
55 | UKS Dojlidy Biatystok 8,00 8,00
56 | OKSW Olsztyn 6,00 1,00 |7,00
57 | Sokolica Kro$cienko 6,00 1,00 7,00
58 | UKS "4" Katowice 7,00 |7,00
59 | MKS Laczany Ryczow 6,00 |6,00
60 | UKS Zalew Jerzykowo 6,00 |6,00
61 | Drukarz Warszawa 5,00 5,00
62 | UKS Olimp Krakow 5,00 |5,00
63 | KTW Kalisz 3,00 |3,00
64 | MKK Viking Matomice 3,00 |3,00
65 | Stomil Poznan 2,00 1,00 |3,00
66 | Hubertus Biaty Bor 3,00 3,00
67 | Wiokniarz Chetmza 1,00 2,00 |3,00
68 | Korona Elblag 3,00 |3,00
69 | Gornik Czechowice 2,00 [2,00
70 | OTK Opole 2,00 |2,00
71 | UKS Pamiatkowo 2,00 [2,00
72 | MOSW Choszczno 1,00 1,00
73 | UKS Victoria Walcz 1,00 |1,00
74 | SKS "52" Krakéw 1,00 |1,00
75 | UKS Kajak Trzcianka 0,00 1,00 |1,00
76 | UKS Sokolik Czernin 1,00 | 1,00

Wyniki wspolzawodnictwa sportowego dziecii mlodziezy
wg punktacji MSiT (kajak polo)

Lp. Nazwa klubu 4jmt Smto suma
1 Astoria Bydgoszcz 72,00 70,00 | 142,00
2 | UKS Tanew Ksigzpol 69,00 52,00 | 121,00
3 MOSW Choszczno 27,00 59,00 | 86,00
4 MKK Viking Matomice 21,00 22,00 | 43,00
5 Zawisza Bydgoszcz 42,00 | 42,00
6 | UKS Set Kaniow 30,00 12,00 | 42,00
7 UKS Wda Czarna Woda 30,00 8,00 38,00
8 MUKS Wiking Tomaszoéw Maz. 34,00 | 34,00
9 | LUKS Kwisa Lesna 21,00 12,00 | 33,00
10 | Wiskord Szczecin 33,00 | 33,00
11 | MOSM Tychy 29,00 | 29,00
12 | Gwarek Czechowice 22,00 | 22,00
13 | KKS Sieradz 22,00 | 22,00
14 | MKS-MOS Wroctaw 21,00 | 21,00
15 | Start Nowy Sacz 21,00 | 21,00
16 | UKS Kopernik Bydgoszcz 20,00 | 20,00
17 | WTS Orzet Watcz 8,00 20,00
18 | Admira Gorzow 19,00 | 19,00
19 | KTW Kalisz 16,00 | 16,00
20 | UKS Victoria Watcz 16,00 | 16,00
21 | LKK Drzewica 11,00 | 11,00
22 | AZS-AWF Krakow 10,00 | 10,00
23 | UKS Smyk Skierniewice 10,00 | 10,00
24 | KKS Nowa Sol 8,00 8,00
25 | Nadwislan Krakéw 8,00 8,00
26 | UKS Pitawa Szwecja 8,00 8,00
27 | YK Nowa Huta Krakow 6,00 6,00
28 | UKS Swierklaniec 500 | 5,00
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Zalacznik do Regulaminu Powolywania Kadry Narodowej na 2010r.

Zasady Ogélne

a) Kadra Narodowa Senioréw ur. w 1991 i starsi
b) Kadra Narodowa Mtodziezowa, klasykaislalom ur.w 1991-1987
¢) Kadra Narodowa Senior6w —Mtodziezowa w kajak polo  ur. w1991-1989
b) Kadra Narodowa Junioréw ur. w 1993-1992
c¢) Kadra Narodowa Kadetow ur. w 1995-1994

Zgodnie z § 1 Kadr¢ Narodowa powoluje si¢ na okres jednego roku po zakonczeniu
sezonu startowego z mozliwoscia dokonania korekty po wiosennej konsultacjiiregatach
eliminacyjnych.

Zasady szczegolowe:

1. Kajakarstwo Klasyczne:

Do Kadry Narodowej Senioréw i Mlodziezowej powotuje si¢ zawodnikow majacych, co
najmniej I klas¢ sportowa ponadto na podstawie wynikow uzyskanych podczas n/w
zawodow:

Finalisci Mistrzostw Swiata i Europy w kat. Seniorow

Do IV miejsca w Pucharze Swiata

Do VI miejsca w Akademickich Mistrzostwach Swiata

Medalisci Mistrzostw Polski Seniorow

Medalisci Mtodziezowych Mistrzostw Polski.”

6.leliminacja

kajakarze — zawodnikow, ktorzy zajeli w punktacji ogdlnej 1-20 miejsca

kanadyjkarze —zawodnikow, ktorzy zajeli w punktacji ogolnej 1-15 miejsca

kobiety — zawodniczki, ktore zajety w punktacji ogdlnej 1-15 miejsca

7.1l eliminacja

kajakarze — zawodnikow, ktorzy zajeli w punktacji ogdlnej 1-20 miejsca

kanadyjkarze —zawodnikow, ktorzy zajeli w punktacji ogolnej 1-15 miejsca

kobiety —zawodniczki, ktore zajely w punktacji ogélnej 1-15 miejsca

8. Konsultacja Jesienna Senior6w:

Kajakarze —do 10 miejsca w punktacji ogolne;j
—do 10 miejsca w punktacji za wodg
Kanadyjkarze —do 10 miejsca w punktacji ogolne;j
—do 10 miejsca w punktacji za wodg
Kobiety —do 10 miejsca w punktacji ogolnej

—do 10 miejsca w punktacji za wodg
9. Finali$ci ME mtodziezowcow U-23 K-1,C-1,do VIwK-2,C-2,do Ill w K-4, C-4
10. Juniorzy przechodzacy do kategorii seniorow w Mistrzostwach Polski Juniorow:
K-1 (lub C-1) 500, 1000, 5000, 10000 —I-ITI miejsce
K-2 (lub C-2) 500, 1000, 5000, 10000 — I miejsce
Finali$ci Mistrzostw Swiata czy Europy w kategorii junioraw K-1iC-1,
do VImiejscaw K-21C-2, do Il miejscaw K-41C-4.

Do Kadry Narodowej Junioréw powotywani sa:
Finalisci Mistrzostw Swiata czy Europy
Medalisci Regat Nadziei Olimpijskich
Konsultacje Jesienne i Wiosenne (tylko korekta)
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Kajakarze —do 10 miejsca w punktacji ogolne;j
—do 10 miejsca w punktacji za wodg

Kanadyjkarze —do 10 miejsca w punktacji ogolne;j
—do 10 miejsca w punktacji za wodg
Kobiety —do 10 miejsca w punktacji ogolne;j

—do 10 miejsca w punktacji za wodg

Eliminacje Junioréw — finali$ci w jedynkach pierwsze 9 miejsc.
Mistrzostwa Polski Juniorow:
Kajakarze -K-1500, 1000, 5000, 10000 do VImiejsca
-K-2500, 1000 do III miejsca
-K-25000, 10000 I miejsce
Kanadyjkarze -C-1500, 1000, 5000, 10000 do VI miejsca
-C-2500, 1000 do Il miejsca
-C-25000, 10000 I miejsce
Kobiety -K-1500,1000 do VImiejsca
-K-15000, 10000 do ITI miejsca
-K-2500, 1000, 5000, 10000 I miejsce
zawodnicy ostatniego rocznika juniora mtodszego przechodzacy do kategorii Juniora w
czasie Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy i Dlugodystansowych Mistrzostw Polski
Kajakarze -K-1500, 1000, 5000 do I'V miejsca
-K-110.000m —Imiejsce
-K-2500, 1000, 5000 I miejsce
Kanadyjkarze -C-1500, 1000, 5000 do ITII miejsca
-C-110.000m—Imiejsce
-C-2500, 1000, 5000 I miejsce
Kobiety -K-1500,3000 do Il miejsca
-K-110.000m —Imiejsce
-K-2500,3000 I miejsce

Do Kadry Narodowej Kadetow powotywani sa:
a) Konsultacje Jesienne i Wiosenne (tylko korekta)

Kajakarze —do 10 miejsca w punktacji ogolne;j
—do 10 miejsca w punktacji za wodg

Kanadyjkarze —do 8 miejsca w punktacji ogdlnej
—do 8 miejsca w punktacji za wodg

Kobiety —do 8 miejsca w punktacji ogdlnej

—do 8 miejsca w punktacji za wodg
b) Ogdlnopolskie Regaty Eliminacyjne: I-IX miejsce
¢) Medali$ci w jedynkach z Mistrzostw Mtodzikéw Polskiego Zwiazku Kajakowego w
grupie 14-latkow.
d) Ogolnopolska Olimpiad Mtodziezy i Dlugodystansowe Mistrzostwa Polski

Kajakarze -K-1500, 1000, 5000, 10000 do VI miejsca
-K-2500, 1000, 5000 I miejsce

Kanadyjkarze -C-1500, 1000, 5000, 10000 do VI miejsca
-C-2500, 1000, 5000 I miejsce

Kobiety -K-1500,3000, 10000 do VI miejsca

-K-2500,3000 I miejsce
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Do Kadry Narodowej powoluje si¢ rowniez zawodnikow startujacych w maratonie a
ktorzy spetnili nastepujace warunki:
Seniorzy / Mlodziezowcy:
w Mistrzostwach Swiata czy Europy zajeli I-VI miejsce w konkurencji senioréw lub
junioréw (dotyczy to zawodnikow przechodzacych z kategorii juniora do seniora)
w Mistrzostwach Polski w maratonie zajgli
seniorzy -K-1, C-1I-IlI miejsce (przy mniej niz 5 osadach konczacych tylko za I m)
-K-2, C-2 Imiejsce, (przy co najmniej 5 osadach konczacych konkurencjg)
juniorzy (dotyczy to zawodnikdéw przechodzacych z kategorii juniora do seniora) -
tylko przy minimum 5 osadach koniczacych
-K-1,C-1I'miejsce
-K-2,C-2Imiejsce
Juniorzy:
Mistrzostwa Polski w maratonie
- K-1, C-1 I-III miejsce, (przy co najmniej 5 osadach konczacych
konkurencjg)
-K-2, C-2 I miejsce, (przy co najmniej 5 osadach konczacych konkurencjg)
Mistrzostwa Polski w maratonie kategoria juniorow mtodszych
-K-1,C-1Imiejsce
-K-2, C-2 I miejsce, (przy co najmniej 5 osadach konczacych konkurencjg)
(dotyczy to rocznika przechodzacego do kategorii juniora)

Kadeci, ktoérzy w Mistrzostwach Polski w maratonie w kategorii juniora mtodszego
zajeli:

-K-1, C-1I-lll miejsce

-K-2, C-2 I miejsce (przy co najmniej 5 osadach konczacych konkurencjg)

2.Kajak-Polo.

Do kadry narodowej w kajak-polo powotuje si¢ zawodnikéw na podstawie: eliminacji do
kadry oraz oceny skuteczno$ci gry podczas turniejow ogdlnopolskich,
migdzynarodowych i Mistrzostw Polski w Kajak Polo w poszczeg6lnych kategoriach
wiekowych.

Oceng przydatnosci zawodnikoéw do druzyny dokonuja trenerzy kadry.

3.Kajakarstwo Gérskie.

Do kadry narodowej senioréw i mtodziezowej moga by¢ powolani zawodnicy majacy,
co najmniej pierwsza klasg sportowa. Seniorzy powyzej 23 lat bgda powotani tylko z
klasa mistrzowska.

Do kadry narodowej powotuje si¢ zawodnikow na podstawie wynikoéw uzyskanych

w nastgpujacych imprezach:

Senioréw i Mtodziezowe;j:

a) Mistrzostwa Polski Senioréw w Slalomie,

Kajakarze

K-1indywidualnie do VImiejsca

Kanadyjkarze

C-1indywidualnie do VImiejsca

C-2indywidualnie do Il miejsca
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Kobiety

K-1indywidualnie do VImiejsca

b) Mistrzostwa Swiata lub Mistrzostwa Europy Senioréw w Slalomie indywidualnie
Finat

zespotowo doVIm

¢) Mistrzostwa Swiata lub Europy Junioréw w Slalomie (dotyczy to zawodnikow
przechodzacychdo kategorii seniora)

indywidualnie doVIm

zespotowo medal
d) Mistrzostwa Europy U-23
indywidualnie doVIm
zespotowo medal

¢) Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Slalomie: kajakarze, kanadyjkarze, kobiety —
indywidualnie za zajgcie I miejsca.

f) Mistrzostwa Polski Juniorow w Slalomie (ostatni rocznik):

kajakarze, kanadyjkarze, kobiety —indywidualnie do IV miejsca.

Junioréw:

a) Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy Junioréw w Slalomie
indywidualnie Finat

zespotowo doVIm

b) Regaty Nadziei Olimpijskich -Imiejsce

¢) Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w Slalomie:

kajakarze, kanadyjkarze, kobiety —indywidualnie do Il miejsca.

d) Mistrzostwa Polski Juniorow w Slalomie:

kajakarze, kanadyjkarze, kobiety — indywidualnie do IV miejsca.

¢) Liga Mtodzikow- zwycigzcy indywidualnie w koncowej punktacji a przechodzacy do
grupy juniorow.

W przypadku wolnych miejsc powotuje si¢ zawodnikoéw wytypowanych przez komisje
ds. kajakarstwa gorskiego na podstawie uzyskanych wynikow podczas ogolnopolskiej
konsultacji kadry jesiennej i wiosennej po zatwierdzeniu przez Zarzad Polskiego
Zwiazku Kajakowego.
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Normy zdobywania klas sportowych Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Kajakarstwo klasyczne, maraton i kajak polo Méoldzcﬂiéw .
IMPREZA SPORTOWA MM M I 1I 11T - K2, C2, K4 - - - 1-3
Igrzyska Olimpijskie 1-8 “CZ*“:;"E‘ R - - Dlugpdystansowe Mistrzostwa Polski
Mistrzostwa Swiata / Europy Senioréw - semiorzy B 1-3 4-8 | 9-12
9+do6 - juniorzy - 1 2-17 8-16
- konkurencje olimpijskie 1-8 m-ca fin Start - - - juniorzy miodsi - - 1-8 9-16
L B Mistrzostwa Swiata / Europy w Maratonie
- konkurencje nieolimpijskie 1-4 5-9 - - - - seniorzy 1-4 5.9 |10-15 R
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy - juniorzy _ 1-6 7.9 _
- konkurencje olimpijskie 1-4 5-9 | 10-15 - - Puchar Swiata w Maratonie ~ 1 2_6 _
- konkurfanc.je nif.aolimpij ski; L 1 2-3 4-9 ) - Mistrzostwa Polski w Maratonie
gi?gzrrr;;zlg;e Mistrzostwa Swiata i ) -2 3.6 ) ) ~ ‘sen‘iorzy ~ 1-3 4-8 9_12
e - - juniorzy - 1 2-6 7-12
Puchar SW1gta S.emo.ljé“f * - juniorzy mtodsi - - 1-8 | 9-16
- konkurenqe O!ImPIJSk,l_e . 1-2 3-6 7-9 i ) Mistrzostwa Swiata i Europy w Kajak Polo
- konkurencje nieolimpijskie - 1-3 4-9 - - - seniorzy 1-4 5.9 |10-15 R
Mistrzostwa Swiata i Europy Junioréw - 1-6 7-9 - - _U-21 1-3 4-8 9_15 B
MIStrZOStW? _PO,ISkl Senioréw Mistrzostwa Polski w Kajak Polo
- K4 (ohmpusk}e) o - 1-2 3-5 6-9 - - seniorzy ~ 1 2.4 5.9
- K4, C4 (nieolimpijskie) ) 1 2-4 5-9 - - juniorzy i juniorzy miodsi - - 1-3 4-6
-K2,C2 - 1-3 4-8 9—15 - Migdzywojewddzkie Mistrzostwa
-K1,Cl1 - 1-3 4-9 10-18 - Miodzikéw
- sztafety K1, C1 - 1 2-4 5-9 - - kajak polo B } ) 1-3
Mitodziezowe Mistrzostwa Polski (19-23
{alt(al) C1 ) 1-3 4-8 | 9_18 ) * Puchar Swiat.a (miej sce rozgrywania zawod(')w qstala ICE)
_K2.C2 B 1-2 3_4 5_9 B Klasa MM wazna jest przez okres 2 lat, od daty jej zdobycia.
-K4 - 1 2-3 4-6 -
Mistrzostwa Polski Junioréw
- K1 dziewczat - 1 2-8 9-16 | 17-24
- K1 chtopcow - 1 2-8 | 9-18 | 19-28
- CI chiopcéw - 1 2-8 9-16 | 17-24
-K2,C2 - - 1-3 4-9 10-16
-K4,C4 - - 1-2 3-6 7-9
Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy
- K1 dziewczat - - 1-8 | 9-12 | 13-18
- K1 chtopcow - - 1-8 9-14 | 15-24
- C1 chtopcow - - 1-8 9-13 | 14-18
-K2,C2 - - 1-3 4-6 7-9
-K4,C4 - - 1-2 3-4 5-17
Regaty Eliminacyjne Junioréw
- juniorzy - - 1-8 | 9-12 | 13-18
- juniorzy miodsi - - 1-8 9-12 | 13-18
Mistrzostwa Miodzikéw PZKaj
-K1,C1 - - 1 2-10 | 11-20
-K2,C2 - - - 1-3 4-6
-K4,C4 - - - 1-3 4-6
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Kajakarstwo gorskie — slalom, zjazd, Freestyle Kalendarz imprez sportowych w 2010 roku.
Mistrzowskie krajowe i migdzynarodowe.

IMPREZA SPORTOWA MM M 1 11 11T
Igrzyska Olimpijskie 1-8 “Cff:;“” - - - TERMIN MIEJSCE NAZWA IMPREZY DYSCYPLINA
Mistrzostwa Swiata / Europy Senioré6w 26.-27.03. Zabierzéw Otwarte Halowe Mistrzostwa Polski we Freestyle
- konkurencje indywidualne 1-8 | 9-16 | Start - - Freestyle’u
- konkurencje zespotowe 1-4 5-6 - - - 17-18.04 Poznan I Regaty Eliminacyjne Senioréw Sprint
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy w
Slalomie 23-25.04. Walcz Ogolnopolskie Konsultacje Junioréw Sprint
- konkurenc_!e 0!1m£)1]sk}e . 1-4 5-9 1015 - - 30.04-2.05. Kaniéw Eliminacje do Kadry Narodowe;j Kajak Polo
- konkurencje nieolimpijskie 1 2-3 4-9 - -
Puchar Swiata** 1-2 3-6 7-10 - - 14-16.05. Vichy/Francja Puchar $wiata 1 Sprint
Mistrzostwa Swiata / Europy Junioréw . . . .
- indywidualnie _ 1-6 7-10 _ _ 14.-16.05. Gorzéw Wikp. Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski Dtugi dystans
- Ziesp otowo* - — - - 1-3 4-6 - - 21-23.05. Piestany/Stowacja Migdzynarodowe Zawody Kajakowe Sprint
Mistrzostwa Polski Senioréw w Slalomie
- indywidualnie - 1-3 4-8 9-18 - 22-23.05. Jelenia Géra Otwarte Mistrzostwa Polski we Freestyle’'u | Freestyle
- zespolowo* - 1 2-4 5-8 - . . .
Miodziezowe Mistrzostwa Polski w 22-24.05. Essen/Niemcy Puchar Europy Senioréw i U-21, 1 Kajak Polo
Sllgllokmlﬁ_(w'B lata) 3 ig o 18 28-30.05. Szeged/Wegry Puchar Swiata 2 Sprint
- obiet - - - - -
- K1 mgzezyzn - 1-3 4-8 9-18 - 4.-6.06. Bydgoszcz Regaty Eliminacyjne Junioréw Sprint
C1 mezezyzn - 1-3 4-8 9-19 - . . .. .
C2 mezczyzn _ 1-2 3.4 5.9 _ 4-6.06. Duisburg/Niemcy Puchar Swiata 3 Sprint
Mistrzostwa Polski Junior6w w Slalomie 4.-6.06. Cunovo- . Mistrzostwa Europy Senioréw Slalom
- indywidualnie - 1 2-8 | 9-16 - Bratystawa/Stowacja | p— S
- zespofowo* _ _ 1-2 3_6 7-8 11-13.06 Pozna Mlsqzostwa Polskl Senioréw/ II Eliminacje Sprint
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Seni P uchar Woj. —
Slalomie (Mistrzostwa Polski Jun VI Migdzynarodowe Regaty Juniorow i
Miod h - - i ’ 12.-13.06. Bydgoszcz Mtodziezy do lat 23 Puchar Prezydenta Sprint
1 C()j SZy((i: )1 ) s | o Miasta Bydgoszczy
- indywidualnie - - - - - i
_ ZCSI);OIOWO* _ _ 1-2 3_4 _ 7-13.06. Sort/Hiszpania Mistrzostwa Swiata Senioréw Zjazd
ﬁ??jzylzv’ojewg(izfie Mistrzostwa _ _ _ 1-6 | 7-12 18-20.06 Bochum/Niemcy Migdzynarodowe Zawody Kajakowe Sprint
odzikéw w Slalomie
Mistrzostwa Polski Senioréw w Zjezdzie 19-20.06. Praga/Czechy Puchar Swiata 1 Slalom
- indywidualnie - 1-3 4-5 6-8 9-15 La Seu de .
- zespotowo* _ 1 2_3 4-6 26.-27.06. Urgell/Hiszpania Puchar Swiata 2 Slalom
%L%;@fé:;;glsm Junioréw w Zjezdzie 1 2_3g 9_16 26-27.06. Mechelen/Belgia Puchar Europy Senioréw i U-21, 2 Kajak Polo
- zespolowo* - - 1-2 3-6 7-8 2-4.07. Trasona/Hiszpania | Mistrzostwa Europy Senioréw Sprint
Mistrzostwa Polski Senioréw we Freestyle - 1 2-3 4-6 - ) o
Mistrzostwa Polski Junioréw we Freestyle - - 1-2 3-6 7-8 3.-4.07. Augsburg/Niemcy Puchar Swiata 3 Slalom
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski i
* przy minimum 4 z esp otach 10-11.07 Bydgoszcz Misl.r;ostwa le)dzikéw PZKaj; Mistrzostwa | Sprint
L. R Polski Weteranéw
** Puchary Swiata (miejsca ustala ICF) Foix-Midi ' - '
Klasa ,,MM” wazna jest przez okres 2 lat od daty jej zdobycia. 10-11.07. Pyrenees/Francja Mistrzostwa Swiata Junior6w Slalom
10-11.07. Bologna/Wtochy Puchar Europy Senioréw i U-21, 3 Kajak Polo
29.07-1.08 Moskwa/Rosja Mistrzostwa Europu Junioréw i U-23 Sprint

87 88



Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy i

2070108 | Lesna Mistrzostwa Polski Junioréw Slalom
5.-8.08. Markkleeberg/Niemcy | Mistrzostwa Europy Junioréw i U-23 Slalom
, Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy i .
>-8.08. Poznai Mistrzostwa Polski Junioréw Sprint
14-26.08. Singapur Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie Sprint/slalom
14-15.08. Kaniéw Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Kajak Polo
Mtodszych
19-22.08 Poznan Mistrzostwa Swiata Senioréw Sprint
21-22.08 Choszczno Mistrzostwa Polski Senioréw Kajak Polo
27-29.08. Poznan Akademickie Mistrzostwa Swiata Sprint
27-28.08 Szeged Mistrzostwa Swiata/ ICF Smocze Lodzie
1-5.09. Mediolan/Wtochy Mistrzostwa Swiata Senioréw i U-21 Kajak Polo
4.-5.00. Ostréda Otvt/art,e Mistrzostwa Polski Senioréw i Maraton
Junioréw
9-12.09. Tacen/Stowenia Mistrzostwa Swiata Senioréw Slalom
17-19.09 Piestany/Stowacja Turniej Nadziei Olimpijskich Sprint
18.-19.09. Drzewica Mistrzostwa Polski Senioréw Slalom
23-26.09. Banyoles/Hiszpania | Mistrzostwa Swiata Seniorow i Junioréw Maraton
25.-26.09. Wietrznica Mtodziezowe Mistrzostwa Polski Slalom
01.-03.10. Szczawnica Mistrzostwa Polski Senioréw i Junioréw Zjazd
08.-10.10. Kursokonferencja Trenerska
22-24.10. Walcz Ogdlnopolskie Konsultacje Senioréw i Sprint

Junioréw
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Imprezy lokalne

Termin Miejsce Nazwa zadania Dyscyplina
realizacji
11.04.2010 Opole Regaty Otwarcia Sezonu 2010 Sprint
17-18.04.2010 | Krakéw Mlezyngmdowe Regaty Slalomowe ,, Krakowskie Slalomy’ Slalom
Grand Prix Krakowa
24.04.2010 Wroctaw Ogodlnopolskie Regaty Kajakowe Otwarcia Sezonu 2010 Sprint
1.05.2010 Gryfino Ogodlnopolskie Regaty Kajakowe z Okazji Dni Gryfina 2010 | Sprint
1.05.2010 Nowa So6l Ogdlnopolskie Regaty Kajakowe Sprint
1-2.05.2010 Krakéw Mlqdzynirodowe Regaty Slalomowe ,,O Puchar Prezydenta Slalom
Krakowa
7-9.05.2010 Le$na I Migdzynarodowy Turniej Kajak Polo o Puchar Kajak Polo
. . Mistrzostwa Wojewddztwa Matopolskiego w Slalomie,
16.05.2010 Wietrznice Liga Miodzikéw — I Rzut. Slalom
16.05.2010 Katowice Puchar Prezydenta Miasta Katowice Sprint
Otwarte Mistrzostwa Miasta Opola, Memoriat Bogdana .
22.05.2010 Opole Jedrzejewskiego i Bogustawa Wachala Sprint
23.05.2010 Nowy Sacz Wstega Dunajca, Memorial Antoniego Kurcza Slalom
23.05.2010 Gorzéw Wikp. | XX Memoriat Tadeusza Hryckiewicza Sprint
29.05.2010 Krakow Ogodlnopolskie Regaty dla Dzieci i Miodziezy Slalom
29.05.2010 Watcz X Memoriat Mariana Mattoki Sprint
30.05.2010 Pamiatkowo Ogédlnopolskie Regaty Memoriat Andrzeja Kulczaka Sprint
Migdzynarodowe Regaty z Ok. Dnia Dziecka, Puchar Sprint /
30-31.05.2010 | Tychy Dyrektora MOSiR Kajak Polo
4.06.2010 Srox'nowce XI Mlqdzyn;?rodowe Regaty Memoriat DH. Olgi Slalom
Wyzne Matkowskiej
5.06.2010 Gorzéw Wlkp. |II Memoriat Bolestawa Stockiego i I Memoriat Piotra Filaka | Sprint
6.06.2010 Nowe Chechto | Puchar Mtodego Olimpijczyka Sprint
12.06.2010 Wroctaw XVI Ogélnopolskie Regaty Kajakowe Mosty Wroctawia Sprint
12.06.2010 Biaty Bor Ogdlnopolskie Regaty Kajakowe Dzieci i Mtodzikéw Sprint
. IV Ogélnopolskie Regaty Dzieci i Mtodzikéw o Puchar .
12-13.06.2010 | Lublin Lubelskiego Koziotka Sprint
12-13.06.2010 | Kaniow V Otwarty Migdzynarodowy Turniej Kajak Polo Kajak Polo
13.06.2010 Warszawa Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa A Kajak polo
Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa A,
13.06.2010 Nowy Sacz Liga Miodzikéw Il Rzut Slalom
16.06.2010 Matomice Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa D Kajak polo
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19.06.2010 Ksiezpol Ogodlnopolski Turniej Kajak Polo ,,Tanew’2010” Kajak Polo
19.06.2010 Poznan Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow — Strefa A Sprint
19.06.2009 Sztum Memoriat Jana Raabe Sprint
19.06.2010 Elblag Dni Elblaga Sprint
. . 49 Migdzynarodowe Regaty Slalomowe ,,Puchar Ziemi
19-20.06.2010 | Wietrznice Sadeckiej” Liga Miodzikéw TIT Rzut Slalom
26-27.06.2010 | Wietrznice 1 Mlqdzynarodnwe Regaty UKS w Slalomie i Zjezdzie Slal'om /
Kajakowym Sprint
Lidzbark VI Otwarte, Migdzynarodowe Mistrzostwa pow. .
03.07.2010 Welski Dziatdowskiego Sprint
17.07.2010 Choszczno Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa D Sprint
17.07.2010 Chetmza XXVIII Regaty z Okazji Dni Chetmzy Sprint
17-18.07.2010 | Choszczno Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa E Kajak polo
24-25.07.2010 | Choszczno Otwarte Mistrzostwa Choszczna Kajak polo
25.07.2010 Szczawnica 5 Puche'ir Burmlsuza Szczawnicy dla Dzieci i Mlodziezy w Slalom
Slalomie Kajakowym
8.08.2010 Drzewica Ogdlnopolskie Regaty Kajakowe dla Dzieci i Mtodzikéw. Slalom
14.08.2010 Kroscienko Ogolnopolskie Zawody Slalomowe dla Dzieci i Mtodziezy Slalom
- XXX Migdzynarodowe Regaty ,,0 Puchar Pienin”, Liga
15.08.2010 Kroécienko Miodzikéw IV Rzut. Slalom
Ogdlnopolskie Regaty Slalomowe Uczniowskich Klubéw
28.08.2010 Szczawnica Sportowych, Finat Ligi Mtodzikéw, Zawody Weteranéw im | Slalom
Wojciecha Piecyka
29.08.2010 Szczawnica 50 Migdzynarodowe Regaty, Memoriat A i A Werneréw Slalom
28.08.2010 Choszczno Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa C Sprint
29.08.2010 Olsztyn 11T Otwarte Mistrzostwa Polski Pétnocnej Sprint
29-30.08.2009 giechowwe Memorial Antoniego Bazaniaka Sprint
31.08.2010 Drzewica Migdzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa E Sprint
4.09.2010 Chetmza Memoriat Leona Grabowskiego Sprint
5.09.2010 Malczyce Ogdlnopolskie Regaty Kajakowe o Puchar Gminy Malczyce | Sprint
5.09.2010 Pamiatkowo XV Otwarte Mistrzostwa Gminy Rokietnica Sprint
5.09.2010 Nowe Chechto | Regaty Gwarkéw Tarnogérskich Sprint
11.09.2009 Chetmno Ogdlnopolskie Regaty Kajakowe im Lecha Stawatyckiego Sprint
11.09.2010 Cztuchéw Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw — Strefa B Sprint
11.09.2010 Tychy Migdzywojewdédzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa G Sprint
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11-12.09.2010 | Krakéw Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa H Sprint

12.09.2010 Smardzewice | Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw — Strefa B Kajak polo

17.09.2010 Drzewica IV Memoriat Roberta Korzeniewskiego Slalom

18.09.2010 Augustow Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa F Sprint

18.09.2010 Wroctaw Ogdlnopolskie Regaty Kajakowe Zakoficzenie Sezonu 2010 | Sprint

18.09.2009 Walcz XV Ogdlnopolski Turniej Kajak Polo Kajak Polo

18.09.2010 Bydgoszcz VI Memoriat Cecylii Kosiak i Zdzistawa Kietpinskiego Sprint

18.09.2010 Kaniéw Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa C Kajak polo

19-20.06.2010 | Wictrznice 49 Mlelzznarodowe Regaty w Slalomie ,,0O Puchar Ziemi Slalom
Sadeckiej

25.09.2010 Wietrznice 21 Puchar Polski w Slalomie Kajakowym Slalom

25.09.2009 Gorzéw WIkp. | Otwarte Mistrzostwa Woj. Lubuskiego Sprint

25.09.2010 Bydgoszcz Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw — Strefa F Kajak polo

26.09.2010 Opole Regaty Kajakowe o Blekitna Wstege Odry, Memoriat Sprint
Tadeusza Kowaluka

2.10.2010 Przechlewo Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow — Strefa B Slalom

210.2010 Gorzéw Wikp. Mlgfizynmodowtf Regaty Zakonczenia Sezonu Memoriat Sprint
Kazimierza Rejniaka

23102010 | Tychy Mlqdzy_naro_dowe Regaty Paprocany’2010, Puchar Polski Sprint
Potudniowej

8.10.2010 Bydgoszcz XI Ogélnopolski Turniej Kajak Polo Puchar Dyrektora Kajak Polo
Patacu

9.10.2010 Szczawnica H Ogdlnopolski Maraton Gérski w Kajakarstwie, Szlakiem Zjazd
im Jana Pawta IT

10-11.11.2010 | Bydgoszcz XV Ogélnopolski Turniej Kajak Polo Kajak Polo
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ZAPOWIEDZI ZAWODOW MISTRZOWSKICH - KRAJOWYCH

II Otwarte Mistrzostwa Polski we Freestyle Kajakowym, LooP'2010

I. Cel:

1. Popularyzacja iupowszechnianie Freestyle'u Kajakowego wérod dzieci i mlodziezy.
2. Promocja Gminy Zabierzoéw oraz Powiatu Krakowskiego.

3. Wspieranie systemu wspotzawodnictwa sportowego wiréd mtodziezy.

4. Wychowanie i przeciwdziatanie alkoholizmowi , narkomani i wandalizmowi.

5. Rozwiazywanie i propagowanie inicjatyw ,postaw i dziatan sprzyjajacych ochronie
ipromocji zdrowia.

6/ Wspieranie rozwoju ,,przemystu czasu wolnego” poprzez organizacje atrakcyjnych
imprez sportowych o zasiggu ponadregionalnym.

I1. Patronat

*Wojt Gminy Zabierzow Pani Elzbieta Burtan

*Starosta Krakowski Pan Jozef Krzyworzeka

I11. Organizator

1, Zabierzowski Klub Kajakowy ,,WIR”

2. Akademicki Klub Turystyki Kajakowej ,,Bystrze”

3. Osrodek Sportowo — Rekreacyjny w Zabierzowie

4. Samorzadowe Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzéw

5. Sotectwo Zabierzow —Rada Sotecka

6. Polski Zwiazek Kajakowy

IV. komitet Organizacyjny

1. Komandor IHOMP we Freestyle'u ~ Wlodzimierz Ziabka

2. Vice Komandor Przemystaw Kmita

3. Sedzia Glowny Lukasz Wasko

4. Kwatermistrz Janusz Majka

’ Michat Szczepanski

5. Dyrektor Finansowy Zuzanna Woch

6. Biuro Zawodow- kierownik Matgorzata Woch
Agnieszka Goszkowska
Katarzyna Krupczak

V. Termin i miejsce:

26.03.2010 r (piatek) weryfikacja, badania lekarskie , odprawa sedziow

nocleg Samorzadowe Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzow

32-080 Zabierzow ul. Szkolna 1

27.03.2010r. (sobota) zawody = Osrodek Sportowo- Rekreacyjny w Zabierzowie
32-080 Zabierzow , ul Kolejowa 15a

VI. Uczestnictwo:

1. Otwarte Mistrzostwa tzn. ze moga startowac zawodnicy zrzeszeni

w klubach sportowych, jak rowniez niezrzeszeni.

2. Zawodnicy nie zrzeszeni, musza posiada¢ zaswiadczenie lekarskie (np. od lekarza
rodzinnego) zezwalajace na udzial w zawodach sportowych - we freestyle kajakowym.
Zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych musza posiadaé licencje z aktualnymi
badaniami lekarskimi.

Osoby niepelnoletnie musza posiadac¢ zgodg rodzicow( ojciec — matka ), lub prawnych
opiekundw na start w zawodach.
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3. Uczestnicy biora udziat w zawodach na wlasna odpowiedzialno$¢ i musza posiadac
ubezpieczenie NW (od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow).

4. Zawodnikowi nie wolno reprezentowac w zawodach wigcej niz jednej organizacji

5. Zawodnik moze startowac tylko w jednej kategorii wickowej

VII. Zgloszenia :

1. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie przez zawodnika lub jego klub, formularza
zgloszenia i uiszczenie oplaty startowej w wysokosci 80 zt w biurze zawodoéw w dniach
26.03.2010r0d godz. 17,00—do0 23,00127.03.2010 r od godz. 08,00 do 08.30
Zanumery startowe bedzie pobierana kaucja.

2.Kazdy zawodnik we wlasnym zakresie zapewnia sobie sprzgt, konieczny do startu

w zawodach —sprzgt musi by¢ czysty, obowiazkowy czepek na glowe.

3/ Kontrola, dopuszczajaca sprzet (kajaki) do zawodow, odbedzie si¢ od godz.: 22,45 do
23,30 w dniu 26,03,2010 r i 27,03,2010 r do godz.09,00 (Osrodek Sportowo-
Rekreacyjny w Zabierzowie ul. Kolejowa 15a

4.Kazdy uczestnik powinien posiadac karimate -$piwor klapki

VIII. Kategorieisprzet:

1. K- 1 kajaki mezczyzni Senior (1991 i starsi)

2.K-1kajaki kobiety Senior (1991 i starsi )

3.K-1kajak mezczyzni — Junior (1992—1995) (15—-181at)

4.K-1kajak kobiety — Junior (1992 —1995) (15—-181at)

5.Lodzie freestyle'owe wyporno$ciowe (nie Squuirt)

Kajak K-1

a) Nie obowiazuja zadne restrykcje poza wymaganiem , aby 16dz miata zakryty poktad
ispelniata wymogi bezpieczenstwa

b) Zawodnicy musza siedzie¢ nogami zwréconymi do przodu todzi i uzywaé wiosta o
dwoch pidrach

Kanadyjka zakryta C-1

a) Nie obowiazuja zadne restrykcje poza wymaganiem , aby 10dz miata zakryty poktad
ispetniata wymogi bezpieczenstwa

b) Zawodnicy musza klgczeé i uzywaé wiosta o jednym piorze

6. Zawodnicy musza by¢ w stanie szybko i swobodnie wydosta¢ si¢ ze swojej todzi w
kazdej chwili.

7. Zawodnicy zobowiazani sa startowa¢ w kamizelce asekuracyjnej i kasku, ktore
spelniaja wymogi bezpieczenstwa (nie dotyczy zawodow halowych-na basenie)

8. Jezeli organizator zapewni numery startowe zawodnicy sa zobowigzani w nich
startowa¢ Numery startowe nie moga przeszkadza¢ zawodnikom w startach

9. Przez cate zawody zawodnik uzywa tego samego kajaka

IX.IITHOMP Loop'10 rozgrywane s3 jako.

1. indywidualne

2. druzynowe (klasyfikacja druzynowa przeliczana ze startow w klasyfikacji
indywidualnej, 5 najlepszych zawodnikow z danego klubu)

3. Konkurencj¢ dajaca tytul Mistrza Polski , jesli startuje co najmnie;j

a) 5 zawodnikéw w kategorii K-1 Mgzczyzni(nawet jednego klubu)

b) 5 zawodnikéw w pozostatych kategoriach (nawet z jednego klubu)

¢) jezeli nie ma wystarczajacej liczby zawodniczek do przeprowadzenia konkurencji
juniorek —kobiet, wolno im startowaé w rywalizacji z seniorkami.

d. jezeli nie ma wystarczajacej liczby zawodniczek do przeprowadzenia konkurencji
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kobiet wolno im startowa¢ w rywalizacji z mgzczyznami, w tej samej kategorii wiekowej
X.REGULAMIN ZAWODOW ICF (tlumaczony na jezyk polski)

XINagrody

Organizatorzy zapewniaja medale , dyplomy i nagrody rzeczowe dla zwycigzcow .

Tel. Kontaktowe:

Komandor 509230279
Kwatermistrz 503028459, 507506969
Program Zawodow

W dniu26,03,2010r

1/17,00 do 20,00 Weryfikacja

2/19,30d020,30 Kontrola lekarska

3/19,00 Odprawa s¢dziow

4/20,00 Odprawa kierownikoéw druzyn -losowanie nr. startowych

W dniu27,03,2010

1/08,00do 08,40 Weryfikacja

2/08,00 do 08,50 Kontrola lekarska

3/08,40 Zamkniecie listy startowej

4/08,00do 09,00 Trening

5/09,15 Uroczyste otwarcie Mistrzostw

6/09,45 Rozpoczgcie zawoddw- eliminacje

7/14,00 Finaly zawodow

8/19,00 Samorzadowe Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzéw ul. Szkolna 1
Oficjalne ogloszenie wynikow —rozdanie dyplomow ,medali i nagrod
Zakonczenie I HMP we Freestyle'u Loop'10

Regaty Eliminacyjne Seniorow

Cel:

Sprawdzenie indywidualnego poziomu sportowego zawodnikow, korekta sktadu kadry
narodowej senioréw (wg obowiazujacego regulaminu) i wylonienie grupy
zawodnikow/czek przygotowujacych si¢ do migdzynarodowych regat kajakowych w
2010r.

Miejsce, Termin, Organizator:

Regaty eliminacyjne zostang rozegrane na torze regatowym ,,Malta” w Poznaniu w
dniach 17-18.04.2010r

Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego jest Wielkopolski Zwiazek
Kajakowy w Poznaniu.

Uczestnictwo:

W regatach eliminacyjnych startuja zawodnicy urodzeni w 1991 i starsi. Prawo startu
maja tylko i wylacznie zawodnicy zgloszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego.

Konkurencje:
Kobiet: K1 200 m, 500mi 1000m
Megzezyzni K1,C1 200m,500mil000m

95

Ramowy program:
16.04.2010r (piatek) godzina 18.00 odprawa techniczna
17.04.2010r (sobota):

Przed popotudniem: eliminacje na S00m wedtug kolejnosci

K1 500m mgzczyzn

C1500m me¢zezyzn

K1 500m kobiet

K1200mmezezyzn

C1200 mmgzczyzn

K1200 mkobiet

Nastepnie potfinaty wg. powyzszej kolejnosci

0Od godziny 15.00 Finaty wedtug kolejnosci

K1 500m mgzczyzn

C1500m me¢zezyzn

K1 500m kobiet

K1200 m mgzczyzn

C1200 m mgzczyzn

K1200mkobiet
18.04.2010r (niedziela)

Przed popotudniem eliminacje na 1000m wedtug kolejnosci

K1 1000m megzezyzn

C1 1000m m¢zezyzn

K1 1000m kobiet

Nastepnie potfinaty wg. powyzszej kolejnosci

0Od godziny 14.30 Finaty wedtug kolejnosci

K1 1000m m¢zezyzn

C1 1000m mezezyzn

K1 1000m kobiet
Podczas odprawy technicznej Sedzia Gtéwny ma prawo zmieni¢ program minutowy,
ustalony na losowaniu.
Sposéb przeprowadzenia regat:
Najlepsi zawodnicy typowani przez trenera gtdéwnego danej grupy sa rozstawieni i
startuja na torze 5 (ilo$¢ rozstawionych uzalezniona jest od ilosci wyScigow
eliminacyjnych).
Regaty Eliminacyjne Senior6w zostang rozegrane zgodnie z zasadami zatwierdzonymi
przez Zarzad Polskiego Zwiazku Kajakowego, umieszczonymi w osobnym
komunikacie.
Zgloszenia:
Zgloszenie imienne na obowiazujacych drukach w konkurencjach K1iC1 wraz
z alfabetyczna lista zbiorcza nalezy wystaé na adres Wielkopolski Zwiazek Kajakowy,
ul Reymonta 35, 60-791 Poznan, tel. 061 8666031 w 335, fax. 061 6612001,
e-mail: wzkaj@wp.pl
Losowanie odbedzie si¢ 10.04.2010r. ostateczny termin zgloszenia uplywa z dniem
losowania. Odprawa techniczna odbgdzie si¢ w dniu 16.04.2010r o godzinie 18:00 w sali
audiowizualnej Tor Malta
Kierownicy ekipy moga odbieraé programy regat od godziny 15.00.
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Oplaty:

Za kazdego zawodnika z listy zbiorczej 1-krotna wysokos$¢ diety, za dogloszenie
zawodnika 10-krotna wysoko$¢ diety, Vadium za protest 10-krotna wysokos$¢ diety,
Vadium za odwotanie 20-krotna wysokos¢ diety.

Rézne:

Koszty zakwaterowania i wyzywienia zawodnikow pokrywaja organizacje zglaszajace.
Organizator stuzy pomoca w rezerwacji noclegow i wyzywienia. Zamowienia mozna
sktada¢ na adres: Wielkopolski Zwiazek Kajakowy, ul. Reymonta 35, 60-791 Poznan,
tel. 061-866-60-31 w 335, fax.061-661-20-01, e-mail: wzkaj@wp.pl

Koszty organizacyjne regat ponosi Polski Zwiazek Kajakowy. Podczas eliminacji bedzie
prowadzona kontrola sprzgtu specjalistycznego w zakresie cigzaru i niezatapialnosci.
Kajaki z tworzyw sztucznych, biorace udziat w wyscigach musza posiada¢ zamocowany
material wyporno$ciowy zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem, kanadyjki musza
posiadaé sprawne komory wodoszczelne.

W sprawach nie ujgtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy ,,Regulamin
Wysécigow Kajakarstwa Klasycznego”. Organizator udostgpni wagg na torze regatowym
w dniu 16.04.2010r. od godziny 17:00.

Mistrzostwa Polski we Freestyle Kajakowym

Termin, miejsce, organizator:

V Mistrzostwa Polski we Freestyle'u Kajakowym odbgda si¢ w dniach 22-23.05.2010r

w Jeleniej Gorze (rzeka Bobr) oraz Pilchowicach (jezioro Pilchowickie — imprezy
towarzyszace)

Zawody zostana rozegrane w formacji stworzonej specjalnie na czas trwania zawodow.
Organizatorem z upowaznienia Polskiego Zwiazku Kajakowego jest Karkonoski Klub
Kajakowy.

Honorowy patronat objal Pan Marek Obrgbalski - Prezydent Miasta Jeleniej Gory
Uczestnictwo:

Zawody maja charakter otwarty, uczestnicza w nich zawodnicy zrzeszeni w klubach
posiadajacy licencje zawodnicze jaki i1 nie posiadajacy takiej licencji.
Klasyfikacja Mistrzostw Polski prowadzona jest tylko dla zawodnikow z Polski, (czyli
Mistrzem Polski zostaje Polak ktory zajal najwyzsze miejsce w zawodach).

Zawodnicy z zagranicy i z Polski, sa klasyfikowani na normalnych zasadach w
zawodach i otrzymuja nagrody i medale przeznaczone dla zdobytych miejsc.
Konkurencje MP:

- K-1 mezezyzni Senior (1991 i starsi)

-K-1kobiety Senior (1991 i starsze)

- K-1 megzezyzni -Junior (1992-1995)

- K-1kobiety -Junior (1992-1995)

- C-1megzczyzni Senior (1991 i starsi)

- C-1kobiety Senior (1991 i starsze)

- C-1 mgzczyzni -Junior (1992-1995)

- C-1kobiety -Junior (1992-1995)

Powyzsze kategorie rozgrywane beda wedtug regulaminu ICF.

Konkurencje dodatkowe (bez rangi MP):

Konkurencje dodatkowe rozgrywane bgda wedlug odrgbnych regulaminow
ogloszonych przez organizatora.
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Konkurencje objgte programem MP uznaje si¢ za mistrzowska (dajaca tytut Mistrza
Polski jesli startuje w niej, co najmniej 5 zawodnikow w danej kategorii (nawet z
jednego klubu). Jezeli nie ma wystarczajacej liczby zawodnikéw do przeprowadzenia
konkurencji, zawodnikom wolno starowaé w starszej kategorii wiekowej tej samej plci, a
w C1 z K1. Na zawodach prowadzona bgdzie klasyfikacja druzynowa zaliczana do MP.
Do tej punktacji zaliczane bgda wyniki najlepszych 5 zawodnikow z danego klubu.
Rozklad zawodow:

Zawody rozgrywane sa w ciagu kolejnych 2 dni:

-1 dzien eliminacje i poifinaty we wszystkich konkurencjach

- II dzien finaly we wszystkich konkurencjach (5-ciu najlepszych zawodnikow
w potfinatach).

Miejsce i termin zgloszen:

Zgloszenia zawodnikow dokonuja kluby na formularzach (zat. 1) w terminie do dnia
10.05.2010(za termin zgloszenia uwaza si¢ termin wptywu do organizatora)

Oplaty:

80 zt od osoby, ptatne na konto organizatora:

ING BSK SA Jelenia Gora41 1050 1751 10000023 1691 3702

w terminie do dnia 10.05.2010

Organizatorzy przewiduja pobieranie kaucji za numer startowy.

Prosimy o zglaszanie uczestnikow droga elektroniczna wraz z potwierdzeniem dowodu
wplaty — kkk@kkk.org.pl

Zawodnicy zobowiazanisa do:

Zawodnicy licencjonowani zobowiazani sa posiada¢ przy sobie licencj¢ z aktualnymi
badaniami lekarskimi i przedtozy¢ je organizatorowi zawodow.

Zawodnicy bez licencji zawodniczych winni posiada¢ zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do startu w zawodach we freestyle'u kajakowym i przedlozy¢ je
organizatorowi zawodow.

Zawodnicy niepelnoletni musza dostarczy¢é organizatorowi pisemna zgodg obojga
rodzicow lub opiekundw prawnych na udziat w zawodach.

Uczestnicy biora udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy startuja na wlasnym sprzecie (organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci
za sprzet startujacych).

Nagrody:

Organizatorzy zapewniaja medale i nagrody rzeczowe dla zwycigzcow.

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Organizatorzy nieodptatnie zapewniaja pole biwakowe — ,Przystan Pilchowice”
Organizator zapewnia dwa nieodptatne positki w dniach rozgrywania zawodow tj. w
sobote 1 wniedzielg.

Pozostale sprawy zwiazane z zakwaterowaniem i1 wyzywieniem zawodnikow,
uczestnicy zatatwiaja i pokrywaja we wlasnym zakresie.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami zawody begda ubezpieczone przez organizatora.
Organizator zapewnia obstugg ratownicza i medyczna zawodow.
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Wiosenna Ogdélnopolska Konsultacja Szkoleniowa Junioréw

Cel:

Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie grupy zawodnikow, ktérzy zostana
objeci przygotowaniami do regat migdzynarodowych w roku 2010 i wytonienie kadry
narodowej, Junioréw i Kadetow.

Miejsce, termin, organizator:

Konsultacje zostang rozegrane w terminie 23-25.04.2010r. na torze regatowym w
Walczu. Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego jest Centralny
Osrodek Sportu w Walczu.

Uczestnictwo:

W konsultacji startuja zawodnicy wg kat. wiekowej na 2010r tj. juniorzy (ur.1992-1993)

i juniorzy mlodsi (1994-1995) — obowiazkowo cztonkowie kadry narodowej, kadry
wojewodzkiej junioréw i SMS-6w. Dopuszcza si¢ zawodnikéw z rocznika 1996, ale
tylko medalistow w Mistrzostwach Mtodzikéw PZKaj. Zawodnicy mtodsi maja prawo
startu w kategorii starszej — tylko na pisemny wniosek trenera kadry. Prawo startu maja
tylko i wylacznie zawodnicy zgtoszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego.
Konkurencje:

1. Sprawdzian specjalistyczny na wodzie na dystansach w kolejno$ci: 250mi2000m

z 10-minutowa przerwa. Zawodnicy zostana ,rozstawieni” na podstawie wynikow
uzyskanych na dystansie 2000m w poprzedniej edycji konsultacji. Zgtoszeni, ktérzy nie
brali w nich udziatu, zostana do losowani.

2. Sprawdzian biegowy na biezni na dystansie 1500m.

3. Wyciskanie i dociaganie sztangi w czasie 2 minut, z obciazeniem 50% masy ciata
(pomiar pracy) W pierwszej kolejnosci (w sobotg) do sprawdzianéw podchodza
zawodniczki

i zawodnicy, ktorzy zakwalifikowali si¢ do niedzielnych finatow. Pozostali sprawdzian
sity realizuja w niedzielg.

4. Sprawdzian specjalistyczny:

Finaly A, B, C na 1000m wedtug kolejnosci zajgtych miejsc na dystansie 2000m
Finaty A, B, C na 500m wedtug kolejnosci zajgtych miejsc na dystansie 250m

Wyniki zawodnikéw oceniane beda wedlug punktacji przedstawionej na
kursokonferencji.

Zgloszenia, losowanie:

Zgloszenia imienne, alfabetycznie i tylko na liscie zbiorczej z podaniem rocznika, todzi
Szkoty Mistrzostwa Sportowego nalezy wysta¢ na adres: Polski Zwiazek Kajakowy ul.
Erazma Ciotka 17, 01-445 Warszawa, tel./fax. 022 8374059 lub 8371470, fax. 022
8772460, email: office@pzkaj.pl lub sport@pzkaj.pl z dopiskiem ,Konsultacje
jesienne” lub do kol. Januarego Piaseckiego email: januaryl9@interia.pl. Ostateczny
termin zgloszen uplywa z dniem 10.04.2010r. Przyjeci na konsultacje, ale z
jakiegokolwiek powodu zgloszeni po ostatecznym terminie, nie podlegaja rozstawieniu.
Kierownicy ekip moga odbiera¢ program konsultacji w dniu 23.04.2010r od godziny
17,00.

Ramowy program:

23.04.2010r (piatek) - godz. 20:00 odprawa techniczna

24.04.2010r (sobota)

1. Sprawdzian specjalistyczny na wodzie na dystansach 250m i 2000m.

2. Sprawdzian biegowy na dystansie 1500m.
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3. Wyciskanie i dociaganie sztangi (pomiar pracy) dla zawodnikoéw zakwalifikowanych
do finatow .

25.10.2009 (niedziela)

4. Sprawdzian specjalistyczny na wodzie:

Finaly A, B, Cna 1000m

Finaly A, B, Cna 500m

5.Sprawdzian pomiaru pracy wyciskania i dociagania dla zawodnikéw nie startujacych
w finatach.

Rézne:

Do udziatu w sprawdzianach beda dopuszczeni tylko zawodnicy, posiadajacy numery
osobiste. Numery beda wydawane kierownikom ekip od godz.7:00 w sobotg. Numery
nalezy zwroci¢ po zakonczeniu konsultacji. Koszt nie zwréoconego numeru wynosi
100,00zt (za kazdy numer).

Podczas konsultacji bedzie prowadzona kontrola sprzgtu specjalistycznego w zakresie
cigzaruinie zatapialnosci.

Kajaki z tworzyw sztucznych, biorace udziat w wyscigach musza posiada¢ zamocowany
material wypornos$ciowy — zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem, kanadyjki musza
posiadaé sprawne komory wodoszczelne.

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje zglaszajace. Koszt
organizacji regat pokrywa Polski Zwiazek Kajakowy.

W sprawach nie ujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy nowego
»Regulaminu Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego”.

Eliminacje do Kadry Kajak Polo

Cel:

Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie grupy zawodnikow, ktérzy zostana
objeci przygotowaniami do turniejow migdzynarodowych w kajak-polo w 2010r.
Miejsce, termin, organizator:

Eliminacje zostana przeprowadzone w dniach 30.04-02.05.2010r. na terenach UKS
”SET” Kaniéw- Zwirownia.

Organizatorem na zlecenie PZKaj jest UKS ,,SET” Kaniow.

Uczestnictwo:

W eliminacjach moga bra¢ udziat seniorki i seniorzy, juniorzy i juniorki oraz juniorzy
mtodsiijuniorki mtodsze .

Obowiazek startu maja zawodniczki i zawodnicy kadry narodowej seniorow i juniorow.
Prawo startu maja wylacznie zawodnicy posiadajacy licencj¢ PZKa;.

Konkurencje:

Przeprowadzone zostana nastgpujace sprawdziany:

1. Sprawdzian wytrzymatosci (testna czas)

a) bez pitki—przejazd 1x70m~5”

1x140m~30""/2 serie

b) zpitka —przejazd 1x70m w tym 3 rzuty pitka

1x140m w tym 3 rzuty pitka zakonczone celnym strzalem na bramke

2. Sprawdzian sily ogdlnej na wodzie:

Pokonywanie dtugosci boiska z obcigzeniem na czas.

3. Sprawdzian szybkosci.

Pokonanie dlugosci boiska na czas
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4. Rozegranie turnieju kajak-polo — druzyny ustawiane z zawodnikow bioracych udziat
w eliminacjach. I druzyna miejsca 1-5, I druzyna miejsca 6-10 itd.
UWAGA:
Szczegoty dot. przeprowadzenia sprawdzianow jak rowniez opracowane tabele
punktowe do kazdego sprawdzianu, podane zostana na odprawie technicznej
kierownikéw lub ich przedstawicieli.
Zgloszenia, odprawa:
Zgloszenia imienne na liScie zbiorczej z podaniem rocznika nalezy przesta¢ na adres
UKS”SET” Kaniéow ul. Bat. Chlopskich 15, 43-512 Kaniéw, lub email:
kanu2002@wp.pl z dopiskiem ,,Eliminacje kajak-polo”
Ostateczny termin zgloszen uptywa z dniem 20.04.2010r.
Odprawa techniczna odbegdzie si¢ dnia 29.04.2010r. o godz. 19.00 na przystani
UKS”SET” Kaniow.
Ramowy program:
29.04.2010— odprawa techniczna o godz. 19.00
30.04.2010— godz. 8.00 sprawdziany wg list startowych
01.05.2010—godz. 8.00 c.d. sprawdzianow
02.05.2010— godz. 9.00 Turniej kajak-polo

godz. 14.00 zakonczenie eliminacji
Rézne:
Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje zgltaszajace. Pomoca stuzy
UKS ”SET” Kaniow pod nr tel. 501038021 i 509715673, koszt organizacji pokrywa
PZKaj.
Ostateczny sktad zawodnikow objetych  przygotowaniami do turniejow
migdzynarodowych ustalg trenerzy kadry kajak-polo po zakonczeniu eliminacji na
podstawie wynikow koncowych eliminacji i oceny przydatnosci zawodnika w druzynie
podczas rozegranych meczy .
Turniej kajak-polo przeprowadzony zostanie zgodnie z regulaminem kajak-polo.

XXVI Dlugodystansowe Mistrzostwa Polski i Regaty Dlugodystansowe dla
Dzieci, Mlodziezy i Weteranow.

Termin, miejsce i organizator:

Mistrzostwa zostana rozegrane w dniach 14-16.05.2010r w Gorzowie WIkp.
Organizatorem regat na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego jest: Klub Sportowy
»~ADMIRA” w Gorzowie Wlkp.

Uczestnictwo:

W czgsci mistrzowskiej startuja seniorzy urodzeni w 1991 roku i starsi, juniorzy urodzeni
w latach 1992-1993 oraz juniorzy mtodsi urodzeni w latach 1994 - 1995. Seniorzy i
juniorzy maja prawo startu w dwoch konkurencjach, pozostali zawodnicy tylko w jednej
konkurencji. W konkurencjach mistrzowskich prawo startu maja tylko zawodnicy
zgtoszeni do PZKaj. W konkurencjach ogdlnodostgpnych dopuszcza si¢ do startu
uczestnikOw majacych zgod¢ lekarza na udzial w regatach kajakowych
dlugodystansowych i pisemne o$wiadczenie o posiadaniu umiejgtnosci ptywania.
Zawodnicy urodzeni w 1992-1993 roku moga startowa¢ w konkurencji seniorow albo
junioré6w
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Konkurencje:

Seniorzy

Juniorzy 92-93

Juniorzy mtodsi 94-95

Mtodzicy 96-97

Dzieci 98-99

Weterani od 36 lat
bez podzialu wiekowego

Weterani od 36 lat
bez podziatu wiekowego

Ramowy program:

kobiety K-1,K-2
mezezyzni K-1,K-2

C-1,C-2
Juniorki K-1,K-2
Juniorzy K-1,K-2

C-1,C-2
Juniorki mtodsze K-1,K-2
Juniorzy mtodsi K-1,K-2

C-1,C-2
dziewczeta K-1,K-2
chlopcy K-1,K-2

C-1,C-2
dziewczeta K-1
chiopcy K-1

K-2
kobiety K-1
mezczyzni -

C-1

14.05.2010r (Piatek) godz. 19.00- odprawa techniczna.
15.05.2010r (Sobota) godz. 10.00 -  wyscig

1. K-1 10000 m
2. K-2 10000 m
3. K-1 2000 m
4 K-2  3000m
5. K-2 10000 m
6. C-1 10000 m
7. K-1 10000 m
8 K-1 3000m
9. K-2 3000m
10. C-2 10000 m
11. K-1 10000 m
12. C-2 10000 m
13.K-2 10000 m
14.C-1 2000 m
15.K-1 2000 m
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Seniorek

Juniorek (92-93)

Dzieci- chlopcy
Mtodzicy-chtopcy

Juniorek mtodszych(94-95)
Junioréw (92-93)

Senioréw

Mtodzikow

Mtodziczek

Senioréw

Junioréw (92-93)

Junioréw mtodszych (94-95)
Junioréw mtodszych (94-95)
Weterani
Weterani-mezczyzni

10000 m
10000 m
10000 m

10000 m
10000 m
10000 m

10000 m
10000 m
10000 m
3000 m
3000 m
3000 m
2000 m
2000 m
2000 m

2000 m

2000 m
2000 m



16.05.2010r (niedziela) od godz. 9,00 wg. kolejno$¢ wyscigow.

K-2 10000 m Juniorow (92-93)

C-1 10000 m Senioréw

K-1 10000 m Junioré6w mtodszych (94-95)
C-2 3000 m Mtodzicy

C-1 3000 m Mtodzikoéw

K-2 10000 m Seniorek

C-2 10000 m Junioréw (92-93)

K-1 3000 m Mtodziczek

K-2 2000 m Dzieci-chtopcy

10. K-1 2000 m Dzieci- dziewczeta

11. K-2 10000 m Seniorow

12. C-1 10000 m Junior6w mtodszych (94-95)
K-1 10000 m Juniorek (92-93)

14. K-1 10000 m Juniorek mtodszych (94-95)
K-1 2000 m Weterani-kobiety

VRN R WD =

Podczas odprawy technicznej Sedzia Gtoéwny ma prawo zmieni¢ program minutowy,
ustalony na losowaniu.

Zgloszenia:

Zgloszenia imienne na obowiazujacych drukach wraz z lista zbiorcza nalezy wysta¢ do
dnia 01.05.2010r do godz. 12,00 tj. do rozpoczgcia losowania na adres: Klub Sportowy
~ADMIRA” 66-400 Gorzow Wilkp. ul. Wat Okrezny 32, fax. 0-95 7 224048,
lub e-mail: ks-admira@wp.pl

Odprawa techniczna odbgdzie si¢ w dniu 14.05.2010r w godz. 19.00 w Grodzkim Domu
Kultury ul. Wat Okrgzny 37. Kierownicy ekip moga odbiera¢ program od godz. 16.00 w
dniu 14.05.2010r.

Oplaty:

Za kazdego zawodnika w kategorii senior6w ,juniordw i junioréw mtodszych (z listy
zbiorczej) 1-krotna wysokos¢ obowiazujacej diety, natomiast w pozostatych
konkurencjach 50% wysokosci obowiazujacej diety. Za dogloszenie zawodnika 10-
krotna wysoko$¢ diety. Vadium za protest 10-krotna wysoko$¢ diety. Vadium za
odwotanie 20-krotna wysokos¢ diety.

Sposob przeprowadzenia regat:

Organizator umozliwia wazenie todzi w dniu 14.05.2010r od godz. 16.00. Nie
wprowadza si¢ zadnych ograniczen w zakresie uzywania todzi z wyjatkiem wymiaréw
i cigzaru. Kajaki z tworzyw sztucznych, biorace udziat w wyscigach musza posiadac
zamocowany material wypornosciowy, zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem.
Kanadyjki musza posiada¢ sprawne komory wodoszczelne. Numery startowe
zabezpieczaja organizacje zglaszajace. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymuja
medale oraz nagrody ufundowane przez sponsorow.

Rézne:

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje zglaszajace. Koszt
organizacji pokrywa PZKaj., organizator i sponsorzy. Pomoca w realizacji
zakwaterowania i wyzywienia stuzy organizator.
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Zamowienia nalezy sktada¢ w terminie do 24.04.2010r. na adres Klub Sportowy
~ADMIRA” 66-400 Gorzéw Wlkp. Ul. Wat Okrezny 32. W sprawach nie ujetych w
niniejszej zapowiedzi stosuje sig przepisy ,,Regulamin Kajakowych Biegow Ptaskich”
Uwaga!

W przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych, na podstawie decyzji
Sedziego Glownego, zawodnicy zgltoszeni w kategorii dzieci, mtodzikéw 1 junioréw
mtodszych, dopuszczeni zostana do startu w kamizelkach asekuracyjnych.

Regaty Eliminacyjne Junioréw i Mlodzikéw

(kwalifikacje do Ogélnopolskiej Olimpiady Mlodziezy)

Cel:

Sprawdzenie poziomu sportowego juniorow i mtodzikéw, ustalenie kadry centralnego
szkolenia i wyselekcjonowanie grupy zawodnikéw, ktorzy zostana objeci
przygotowaniami do regat migdzynarodowych w 2010r odbeda si¢ wg regulaminu
ogloszonego w pdzniejszym terminie.

Wyselekcjonowanie grupy 260 zawodnikow, ktorych pobyt na Ogodlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy sfinansuje Ministerstwo Sportu (limity w poszczegodlnych
grupach tj. kajakarzy, kanadyjkarzy i kajakarek zostana podane po regatach).

Miejsce, termin, organizator:

Eliminacje zostana rozegrane na torze regatowym ,,Brdyuj$cie” w Bydgoszczy w dniach
04-06.06.2010r. Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego jest
Kujawsko-Pomorski Zwiazek Kajakowy w Bydgoszczy.

Uczestnictwo:

[lo$¢ startow bez ograniczen. W regatach nie ma zastosowania pkt. 5.3.4. Regulaminu
Wysécigow Kajakarstwa Klasycznego.

W regatach startuja juniorzy ur. w 1992-1993, juniorzy mtodsi ur. w 1994-1995 oraz
mtodzicy urodzeni w 1996 roku. Obowiazek startu maja cztonkowie kadry narodowej
junioréw, SMS oraz kadr wojewddzkich. Prawo startu w regatach maja tylko zawodnicy
zgloszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego.

Konkurencje:

juniorzy: 1992-1993 500mi1000mK-1,C-1,K-2,C-2
juniorki: 1992-1993 500mi1000mK-1

juniorki 1992-1993 500mK-2

juniorzy mtodsi: 1994-1995 1000mK-1, C-1

juniorki mtodsze: 1994-1995 500mK-1

miodzicy: 1996 1000mK-1,C-1

mtodziczki: 1996 500mK-1

Sktad osad K-2,C-2 jest proponowany przez treneréw kadry w ilosci 9 osad, 1 final w
kazdej konkurencji, jezeli byto by miejsce moga do glosi¢ kluby.

Ramowy program:

04.06.2010r. (piatek) o godz.20,00 odprawa kierownikow ekip

05.06.2010r. (sobota)

godz.8,00 przejazdy eliminacyjne w seriach na czas w kolejnosci:

K-1500m juniorow

C-1500m juniorow

K-1500m juniorek

K-1500m juniorek mtodszych
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K-1500m mtodziczek 1996

K-11000m junioréw mtodszych

C-11000m junioré6w mtodszych

K-11000m junioréw

C-11000m junioréw

K-11000m juniorek

K-11000m mtodzikow 1996

C-11000m mtodzikow 1996

Potfinaty w kolejnosci:

K-1500m juniorow

C-1500m juniorow

K-1500m juniorek

K-1500m juniorek mtodszych

C-11000m junioréw mtodszych

K-11000m junioréw mtodszych

K-11000m junioréw

C-11000m junioréw

K-11000m juniorek

06.06.2010. (niedziela) finaty w kolejnosci:

K-1500m juniorow

C-1500m juniorow

K-1500m juniorek

K-1500m juniorek mtodszych

K-1500m mtodziczek 1996

K-11000m junioréw

C-11000m junioréw

K-1 1000m mtodzikow 1996

K-11000m junioréw mtodszych

C-11000m junioréw mtodszych

K-11000m juniorek

K-21000m junioréw

C-2 1000m junioréw

C-11000m mtodzikow 1996

K-2 500m juniorek

C-2 500m junioro6w

K-2 500m juniorow

Podczas odprawy technicznej Sedzia Gtéwny ma prawo zmieni¢ program minutowy,
ustalony na losowaniu.

Zgloszenia,losowanie, odprawa:

Zgloszenia imienne na obowiazujacych drukach i alfabetyczng lista zbiorcza nalezy
przesta¢ na adres Polskiego Zwiazku Kajakowego ul. Erazma Ciotka 17, 01-445
Warszawa z dopiskiem ,,Eliminacje Jun”, fax. 8772460, e-mail: sport@pzkaj.pl lub
office@pzkaj.pl Losowanie odbgdzie si¢ dnia 20.05.2010r. o godz.15,00. Ostateczny
termin zgloszen uptywa w momencie rozpoczgcia losowania. Odprawa kierownikow
ekip 1 sedziow odbedzie si¢ w dniu 04.06.2010r. o godz. 20,00 w auli A-1 Akademii
Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy przy ul Prof. Kaliskiego 7. Kierownicy ekip beda
mogli odbiera¢ program regat od godz. 17,00 w miejscu odprawy.
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Oplaty:

Za kazdego zgloszonego zawodnika z listy zbiorczej -1 krotna wysokos¢ obowiazujacej
diety. Za dogloszenie zawodnika - 10 krotna wysokos$¢ diety. Brak listy zbiorczej - 5
krotna wysoko$¢ diety. Vadium za protest - 10 krotna wysokos¢ diety.

Sposob przeprowadzenia regat:

Wg nastegpujacego schematu:

Regaty Eliminacyjne Junioré6w zostana przeprowadzone w seriach na czas. Czas
uzyskany w pierwszym przejezdzie bgdzie decydowal o awansie do drugiego przejazdu
poétfinatowego.

Z 27 zawodnikéw ktérzy uzyskali najlepsze czasy w pierwszym przejezdzie
rozlosowane bgda 3 potfinaty,

Do finalu ,,A” kwalifikuja si¢ zawodnicy /9/ ktérzy zajeli trzy pierwsze miejsca w
jednym ztrzech potfinatach.

Do finatu ,,B” kwalifikuja si¢ zawodnicy, ktérzy w swoich potfinatach zajgli 4-6 miejsce
ado finatlu ,,C” pozostali.

Zawodnicy ktorzy nie zakwalifikuja si¢ do trzech pierwszych polfinalow wystartuja
bezposrednio w finatach kolejno ,,.D”, ,,E” itd. na podstawie czasu uzyskanego w
pierwszym przejezdzie, odpowiednio rozlosowani/

Potfinaty oraz A, B, C rozstawione zostang na podstawie nast¢pujacego klucza :

Potfinat 1
Tor 1 czas 24
Tor 2 czas 18
Tor 3 czas 12
Tor 4 czas 6
Tor 5 czas 1
Tor 6 czas 7
Tor 7 czas 13

Potfinat 11
Tor 1 czas 23
Tor 2 czas 17
Tor 3 czas 11
Tor 4 czas 5
Tor 5 czas 2
Tor 6 czas 8
Tor 7 czas 14
Tor 8 czas 20
Tor 9 czas 26

Final B

Pétfinat 111
Tor 1 czas 22
Tor 2 czas 16
Tor 3 czas 10
Tor 4 czas 4
Tor 5 czas 3
Tor 6 czas 9
Tor 7 czas 15
Tor 8 czas 21
Tor 9 czas 27

Finat C

Tor 8 czas 19
Tor 9 czas 25

Finat A
Tor 1 3miejsce II potfinat
Tor 2 2 miejsce III poifinat
Tor 3 2 miejsce I pottinat
Tor 4 1 miejsce II potfinat
Tor 5 1 miejsce I potinat
Tor 6 1 miejsce III potfinat
Tor 7 2 miejsce I potfinat
Tor 8 3 miejsce I potfinat
Tor 9 3 miejsce III potinat

6 miejsce II potfinat
5 miejsce III potfinat
5 miejsce I potfinat
4 miejsce II potfinat
4 miejsce I potfinat
4 miejsce 111 potfinat
5 miejsce 11 potfinat
6 miejsce I potfinat
6 miejsce 111 potfinat

9 miejsce II potfinat
8 miejsce III potfinat
8 miejsce I poifinat
7 miejsce II potfinat
7 miejsce I potfinat
7 miejsce 111 potfinat
8 miejsce II potfinat
9 miejsce I potfinat
9 miejsce 111 pottinat

O ostatecznym miejscu zajgtym przez zawodnika zadecyduje jego miejsce, zajgte w
finale, do ktorego zawodnik zakwalifikowat sig. Nie wprowadza si¢ zadnych ograniczen
w zakresie uzywania todzi - oprocz ograniczen regulaminowych.
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Rézne:

Koszty udzialu w regatach tj. koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja
organizacje zglaszajace. Koszty organizacyjne pokrywa Polski Zwiazek Kajakowy.
Istnieje mozliwo$¢ zamowienia zakwaterowania i wyzywienia poprzez KPZKaj w
Bydgoszczy. Zamoéwienia nalezy sktada¢ na adres: Kujawsko — Pomorski Zwiazek
Kajakowy, ul Gdanska 163, tel./fax. 052 3400139, e-mail: kpzkaj@wp.pl

Podczas eliminacji bgdzie prowadzona kontrola sprzgtu specjalistycznego w zakresie
cigzaru i niezatapialnosci. Organizator udostgpni na torze regatowym, wage do wazenia
todzi w dniu 04.06.2010r. od godz. 13,00.

Kajaki z tworzyw sztucznych, biorace udziat w wyscigach musza posiada¢ zamocowany
material wyporno$ciowy — zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem, kanadyjki musza
posiada¢ sprawne komory wodoszczelne.

W sprawach nie ujgtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy zawarte w
Regulaminie Wys$cigdw Kajakarstwa Klasycznego.

72 Mistrzostwa Polski Senioréw / II Regaty Eliminacyjne, Puchar
Wojewodztw.

Miejsce, termin, organizator:

Mistrzostwa Polski Senioréw i Puchar Wojewddztw zostang rozegrane w dniach 11-
13.06.2010r. na torze regatowym ,,MALTA” w Poznaniu. Organizatorem, na zlecenie
Polskiego Zwiazku Kajakowego, jest Wielkopolski Zwiazek Kajakowy w Poznaniu.
Uczestnictwo:

W Mistrzostwach Polski Senioréw moga bra¢ udzial zawodnicy urodzeni w 1995 roku
i starsi. Seniorzy (1991 1 starsi) maja prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji (nie
obowiazuje pkt..5.3.4. Regulaminu Wyscigéw Kajakarstwa Klasycznego). Ilosé
mozliwych startow begdzie wynikata z programu konkurencji ustalonego w podanej nizej
kolejnosci iutozonego bez dodatkowych przerw czasowych.

Juniorzy (92-93) moga startowac tylko w trzech konkurencjach (wg. pkt. 5.3.4. RWKK).
Juniorzy mtodsi (94-95) moga startowac tylko w dwoch konkurencjach. Prawo startu
maja tylko i wytacznie zawodnicy zgloszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego.

W Pucharze Wojewddztw moga startowac tylko zawodnicy urodzeni w latach 1994-96

z klubow bedacych cztonkami danego wojewoddztwa. Kazde wojewoddztwo ma prawo
wystawi¢ po jednej osadzie w kazdej konkurencji Pucharu. Zawodnicy maja prawo
startu w 2 konkurencjach.

Konkurencje:

Mistrzostwa Polski Seniorow

Kobiety: 200m  K-1,K-2,C-1,sztafeta K-1x4200m
500m K-1,K-2,K-4,
1000m K-1,K-2,
Skm K-l
Megzczyzni:  200m  K-1,K-2,C-1,C-2, sztafeta K-11C-1x4200m
500m K-1,K-2,C-1,C-2,
1000m K-1,K-2,K-4,C-1,C-2,C-4,
5km  K-1,C-1
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Puchar Wojewodztw

dziewczeta 1994 K-1500m
dziewczeta 1995 K-1500m
dziewczeta 1996 K-1500m
chlopcy 1994 K-1500m
chlopcy 1994 C-1500m
chlopcy 1994 K-11000m
chlopcy 1994 C-11000m
chlopcy 1995 K-1500m
chlopcy 1995 C-1500m
chlopcy 1995 K-11000m
chtopcy 1995 C-11000m
chlopcy 1996 K-11000m
chlopcy 1996 C-11000m
dziewczeta  1994/96 K-2500m
chlopcy 1994/96 K-21000m
chlopcy 1994/96 C-21000m
PROGRAM:

10.06.2010r (czwartek) — odprawa techniczna godz. 18,00
I dzien 11.06.2010r (piatek) Pierwszy wyscig godz. 8:00
eliminacje i finaly 1000m, eliminacje 200m

eliminacje na dystansach w Pucharze Wojewodztw

11 dzien 12.06.2010r (sobota) Pierwszy wyscig godz.8:00
eliminacje i finaty 500m, finaty 200m,

finaty 500m w Pucharze Wojewodztw

111 dzien 13.06.2010r (niedziela) Pierwszy wyScig godz. 8:00
finaty sztafetna 200m

finaly K-1,C-15km

finaty w Pucharze Wojew6dztw na 1000m

Program minutowy zostanie podany w pdzniejszym terminie.

Podczas odprawy technicznej Sedzia Gléwny ma prawo zmieni¢ program minutowy,
ustalony na losowaniu.

Zgloszenia, losowanie, odprawa:

Zgloszenia imienne na obowiazujacych drukach wraz z lista zbiorcza z dopiskiem ,,MPS
i PW” nalezy wysta¢ na adres: Wielkopolski Zwigzek Kajakowy, ul Reymonta 35, 60-
791 Poznan, tel. 061 8666031 w 335, fax. 061 6612001, e-mail: wzkaj@wp.pl.
Losowanie odbedzie si¢ dnia 28.05.2010r. o godz.15,00. Ostateczny termin zgtoszen
uplywa z dniem losowania. Odprawa kierownikoéw ekip i sedziow odbedzie si¢ w dniu
10.06.2010r. o godz. 18,00. na torze regatowym ,,MALTA” — w sali konferencyjne;j.
Kierownicy ekip beda mogli odbieraé program regat od godz. 17:00 w miejscu odprawy.

Oplaty:

Za kazdego zgloszonego zawodnika (z listy zbiorczej)-1 krotna wysokos$c
obowiazujacej diety do Pucharu Wojewodztw - 50% wysokosci diety od zgloszonego
zawodnika. Za dogloszenie zawodnika — 10 krotna wysoko$¢ diety. Vadium za protest -
10 krotna wysokos¢ diety. Vadium za odwotanie - 20 krotna wysoko$¢ diety
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Sposob przeprowadzenia regat:

Podczas Mistrzostw Polski Senioréw, we wszystkich konkurencjach, jezeli wystartuje
min.18 osad, rozegrane zostang finaly A i B. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w
Mistrzostwach Polski Seniorow otrzymuja medale.

72 Mistrzostwa Polski Senioréw sa réwnoczesnie II Eliminacyjnymi do kadry
narodowej seniorow i reprezentacji Polski na migdzynarodowe imprezy mistrzowskie i
odbeda si¢ zgodnie z regulaminem powotywania do kadry narodowej i zasadami
powolywania do reprezentacji narodowej w kajakarstwie klasycznym.

Organizator umozliwia wazenie todzi od godz.14,00 w dniu 10.06.2010r. Konkurencje,
do ktérych zgtoszono maksimum 9 osad (bezposredni finat), zostana rozegrane przy
minimum 4-ch osadach, ktore zamelduja si¢ u startera gotowe do wyscigu (w przypadku
mniejszej ilo$ci osad na starcie wyscig nie odbywa si¢). Numery startowe zabezpiecza
organizacja zglaszajaca - istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia u organizatora (za kaucja).
System zaliczania osad do kolejnych wyscigéw i finalow — zgodny z Regulaminem
Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego.

Puchar Wojewodztw:

Do finatu z eliminacji kwalifikuja sig cztery pierwsze osady i piata z lepszym czasem.
Tory w finatach zaleza od miejsc zajgtych w wyscigach eliminacyjnych:

I'm. wwys$cigu eliminacyjnym - 5 tor

I'm. w I wyS$cigu eliminacyjnym - 4 tor

II'm. wIwys$cigu eliminacyjnym - 6 tor itd.

Prowadzona bedzie punktacja zespotowa wojewodztw wg zasad: I miejsce — 15 pkt., 11
miejsce - 12 pkt., III miejsce - 10 pkt., za nast¢gpne miejsca odpowiednio: 8, 6,4, 3,2, 0
pkt. Zdobywecy L, I11 Il miejsca w punktacji zespotowej otrzymuja puchary.

W sprawach nie ujgtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy zawarte w
Regulaminie Wys$cigdw Kajakarstwa Klasycznego.

UWAGA!!!

W przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych zawodnicy zgloszeni w
kategorii mtodzikow, na podstawie decyzji Sedziego Gtownego dopuszczeni zostana do
startu w kamizelkach asekuracyjnych (kamizelki zabezpieczaja macierzyste kluby).
Rézne:

Kajaki z tworzyw sztucznych, biorace udziat w wyscigach musza posiada¢ zamocowany
material wypornos$ciowy — zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem, kanadyjki musza
posiadaé sprawne komory wodoszczelne.

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje zglaszajace. Organizator
stuzy pomoca w rezerwacji noclegdw i wyzywienia. Zamoéwienia do dnia 15.05.2010r
nalezy sktada¢ na adres: Wielkopolski Zwiazek Kajakowy, ul. Reymonta 35, 60-791
Poznan, tel. 061-866-60-31 w 335, fax.061-661-20-01,e-mail: wzkaj@wp.pl.
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XXV Miodziezowe Mistrzostwa Polski o Puchar Polskiego Komitetu
Olimpijskiego, Mistrzostwa Mlodzikéow PZKaj., Otwarte Mistrzostwa
Polski Weteranow.

Miejsce, termin, organizator:

Regaty zostana rozegrane w dniach 10-11.07.2010r na torze regatowym ,,Brdyujscie”

w Bydgoszczy. Organizatorem, na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego, jest
Kujawsko- Pomorski Zwiazek Kajakowy w Bydgoszczy.

Uczestnictwo:

W Mtodziezowych Mistrzostwach Polski startuja zawodnicy urodzeni w latach 1987-91
oraz juniorzy urodzeni w 1992-93 roku. Zawodnicy z rocznika 1987-91 moga startowac
w trzech konkurencjach, zawodnicy z rocznika 1992-93 moga wystartowa¢ rowniez w
trzech konkurencjach, lecz moga by¢ tylko uzupetnieniem osad do 50%. Prawo startu
maja tylko zawodnicy zgloszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego.

W Mistrzostwach Mlodzikow Polskiego Zwiazku Kajakowego startuja zawodnicy
urodzeni w latach 1996,1997. Zawodnicy moga startowa¢ w dwoch konkurencjach.
Prawo startu maja tylko zawodnicy zgtoszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego.

Konkurencje:
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
kobiety 500m K-1,K-2,K-4,
200m K-1
mezezyzni: 1000m K-1,K-2,K-4,C-1,C-2,
200m K-1,K-2,C-1
Mistrzostwa Mlodzikow PZKaj
dziewczeta 1996 2000m K-1,K-2
chtopcy 1996 2000m K-1,K-2,C-1,C-2
dziewczeta 1997 2000m K-1,K-2
chtopcy 1997 2000m K-1,K-2,C-1,C-2
dziewczeta 96/97 2000m K-4
chtopcy 96/97 2000m K-4,C-4

Mistrzostwa Polski Weteranow

Ramowy program: -zostanie podany w osobnym komunikacie

Podczas odprawy technicznej Sedzia Gtowny ma prawo zmieni¢ program minutowy,
ustalony na losowaniu.

Zgloszenia,losowanie, odprawa:

Zgloszenia imienne na obowiazujacych drukach z alfabetyczna lista zbiorcza oraz

z dopiskiem ,ML.M.P, M.ML.PZKaj. i MPW .” nalezy wysta¢ na adres: Polskiego
Zwiazku Kajakowego ul. Erazma Ciotka 17, 01-445 Warszawa z dopiskiem ,,MMP i
MPW”, fax. 8772460, e-mail: sport@pzkaj.pl lub office@pzkaj.p]l Losowanie
komputerowe odbgdzie si¢ w dniu 25.06.2010r o godz. 17,00. Ostateczny termin
zgloszen uptywa z terminem losowania.

Odprawa kierownikow ekip odbedzie si¢ o godz. 20,00 w dniu 09.07.2010r na torze
regatowym. Kierownicy ekip beda mogli odbiera¢ program regat od godziny 18,00. w
miejscu odprawy.

Oplaty:

Za kazdego zgloszonego zawodnika (z listy zbiorczej) do Mlodziezowych Mistrzostw
Polski: Mistrzostw Mtodzikow PZKaj., oraz M.P. Weterandw 1-krotna wysokos$¢
obowiazujacej diety.
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Zadogloszenie zawodnika - 10 krotna wysokos¢ diety. Za brak listy zbiorczej - 10 krotna
wysokos¢ diety. Vadium za protest - 10 krotna wysokos¢ diety. Vadium za odwotanie - 20
krotna wysoko$¢ diety.

Sposob przeprowadzenia regat.

Milodziezowe Mistrzostwa Polski:

We wszystkich konkurencjach, jezeli wystartuje minimum 18 osad, rozegrane zostana
finaly A1B. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymuja medale.

Prowadzona begdzie punktacja zespolowa wg zasad wspotzawodnictwa dzieci i
milodziezy.

Zapierwsze trzy miejsca w punktacji zespotowej oraz dla najlepszych zawodnikoéw

w kajakarkach, kajakarzach i kanadyjkarzach zostana wrgczone puchary ufundowane
przez Polski Komitet Olimpijski.

VI Mistrzostwa Mlodzikow Polskiego Zwigzku Kajakowego

Wyscig finalowy nie moze liczy¢ wigeej niz 30 zawodnikéw . W przypadku wigkszej
ilosci zgloszen beda rozgrywane wyscigi eliminacyjne. Ilos¢ zawodnikow w eliminacji
nie moze przekracza¢ liczby 30. Do finalu zostana zakwalifikowane osady, ktore zajgty
1-10 miejsca w wyscigach eliminacyjnych . Stawke 30 osad uzupehlniaja osady z
najlepszymi czasami a ktore zajety 11 — 20 miejsce w wyscigu eliminacyjnym.
Wszystkie osady musza obowiazkowo posiada¢ na kajakach i kanadyjkach numery
wylosowanych torow.

W sprawach nie ujgtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy zawarte w
Regulaminie Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego.

UWAGA:

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych zawodnicy zgloszeni w
kategorii mtodzikow, na podstawie decyzji Sedziego Gtéwnego dopuszczeni zostana do
startu w kamizelkach asekuracyjnych ( kamizelki zabezpieczaja macierzyste kluby).

W zakresie uzywania todzi stosuje si¢ przepisy dotyczace wymiardw i cigzaru oraz nie
zatapialno$ci. Organizator umozliwia wazenie todzi od godz.15,00 w dniu 09.07.2010r.
Réine:

Kajaki z tworzyw sztucznych, biorace udziat w wyscigach musza posiada¢ zamocowany
material wypornosciowy — zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem, kanadyjki musza
posiada¢ sprawne komory wodoszczelne. Numery startowe zabezpiecza organizacja
zglaszajaca (istnieje mozliwos¢ wypozyczenia numerdéw u organizatora po wplaceniu
kaucji). Zakwaterowanie i wyzywienie pokrywaja organizacje zgtaszajace we wlasnym
zakresie. Organizator stuzy pomoca w rezerwacji noclegéw i wyzywienia. Zamowienia
mozna sklada¢ na adres: Kujawsko — Pomorski Zwiazek Kajakowy, ul Gdanska 163,
tel./fax. 052 3400139, e-mail: kpzkaj@wp.pl w nieprzekraczalnym terminie do
20.06.2010r.

Koszty organizacyjne regat ponosi Polski Zwigzek Kajakowy.

W sprawach nie ujgtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy zawarte w
Regulaminie Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego.
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XVI Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy i Mistrzostwa Polski Junioréw w
Slalomie Kajakowym

1. Organizator:

na zlecenie Ministerstwa Sportu Komitet Organizacyjny a bezposrednim organizatorem
jest Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,Kwisa” Le$na.

2.Nazwairodzajzawodow:

»X VI Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Slalomie Kajakowym” Zawody oceniane
beda indywidualnie i druzynowo (klubowo).

3.Miejscei termin:

tor slalomowy w Le$nej 29 lipca do 1 sierpnia 2010 r. Pierwsza odprawa kierownikéw
druzyn odbgdzie sig 30 lipca 2010 r. w miejscu i o godzinie wskazanej przez organizatora
w dniu przyjazdu ekip.

4. Konkurencje, trasailiczba osad:

K-1,C-1, C-2 junioréw mtodszych (rocznik 1994 -95)

K-1, C-1,C-2 junioréw (rocznik 1992 - 93)

K-1 juniorek mtodszych (rocznik 1994 - 95)

K-1 juniorek (rocznik 1992 —-93).

Kazdy klub moze zglosi¢ dowolna liczbg zawodnikow.

Kazdy zawodnik moze startowaé w dowolnej ilosci konkurencji indywidualnych

Kazdy zawodnik musi by¢ zgtoszony do PZKaj i posiada¢ wazng legitymacje¢ oraz karte
ptywackaibadanie lekarskie.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazna licencj¢ PZK.

Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ i winni by¢ ubezpieczeni przez
zglaszajace ich kluby.

Z mapka trasy, kierownicy druzyn zostana zapoznani na pierwszej odprawie z sgdzia
glownym 31.07.2009 1.

5.Rozklad biegéw iich kolejnos¢:

piatek 30.07.godz. 1800 - odprawa kierownikow druzyn

sobota 31.07.godz. 1000 - eliminacje w konkurencjach K-1M i C-1M, K-1K i C-2M, i
Il przejazd

niedziela 01.08.godz. 1000 - potfinaly i finaty K-1IM i C-1,K-1Ki1C-2

6. Miejsce i termin losowania:

Losowanie kolejnosci odbgdzie si¢ 28.07 2010 r. (Sroda) w miejscu podanym przez
organizatora o godz. 1500. Zgloszenia winny by¢ dostarczone do LUKS Le$na na
obowiazujacych drukach, najpdzniej do dnia20.07.2010r.

7.Nagrody:

Za zajecie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych - pamiatkowe
medale.

8. Zasady punktacji:

Zawody oceniane bgda zgodnie z punktacja ,,Olimpiady Mtodziezy” opracowang przez
Ministerstwo Sportu.

9. Komisja sedziowska:

- zostanie powotana przez Kolegium S¢dziow PZK -a;.

- odprawa odbgdzie si¢ 30.07.2010 r. o godzinie 1900 w miejscu podanym przez
organizatora

10. Oplaty:

Optata za ztozony protest wynosi 100,00 zt.
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Optata za start junioréw: 1-krotna wysokos$¢ obowiazujace diety od osady.

11. Uwagi koncowe:

do ewentualnych spraw, ktére nie sa omowione niniejsza zapowiedzia, a moga miec
miejsce w czasie rozgrywania zawoddw, maja zastosowanie odpowiednie punkty
regulamin slalomu PZK-aj.

XVI Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy i Mistrzostwa Polski Junioréw w
Kajakarstwie Klasycznym

Miejsce, termin, organizator:

Olimpiada Mtodziezy i Mistrzostwa Polski Juniordw zostana rozegrane na torze
regatowym MALTA w Poznaniu, w dniach 06-09.08.2010r. Organizatorami sa: PZKaj,
Komitet Organizacyjny XVI OOM: Wielkopolski Zwiazek Kajakowy w Poznaniu.
Uczestnictwo:

W Olimpiadzie Mtodziezy startuja juniorzy mtodsiurodzeni w latach 1994-1995.

W Mistrzostwach Polski Juniordw startuja zawodnicy urodzeni w latach 1992-1993.
Juniorzy maja prawo startu w trzech konkurencjach, natomiast juniorzy miodsi maja
prawo startu tylko w dwoch konkurencjach. Prawo startu maja tylko zawodnicy
zgloszeni do Polskiego Zwiazku Kajakowego.

Konkurencje:

Juniorzy 1992-1993
500m K-1,K-2,K-4,C-1,C-2,C-4
1000 m K-1,K-2,K-4,C-1,C-2
5000 m K-1,K-2,C-1,C-2

Juniorki 1992-1993
500m K-1,K-2,K-4
1000 m K-1,K-2
5000 m K-1,K-2

Juniorzy mtodsi 1994-1995
500m K-1,K-2,K-4,C-1,C-2,C-4
1000 m K-1,K-2,K-4,C-1,C-2
5000 m K-1,K-2,C-1,C-2

Juniorki mtodsze 1994-1995
500m K-1,K-2,K-4
3000 m K-1,K-2

Ramowy program:

I dzien — 05.08.2010r (czwartek) godz. 19.00 — odprawa techniczna odbedzie si¢ w sali
konferencyjnej na torze regatowym ,,Malta”

I dzien—06.08.2010r (piatek) od godz. 9.00 eliminacje w kolejnosci:
K-4 500m  juniorow mtodszych

C-4 500m  junioré6w miodszych

K-1  500m  junioréw

C-1  500m  junioréw

K-4 500m  juniorek mtodszych

K-1  500m  juniorek

K-2  500m  juniorow mtodszych

C-2  500m  junioréw mitodszych

K-2  500m  juniorek mtodszych
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C-2  500m  juniorow

K-2  500m  juniorow

K-4 500m  juniorek

C-1 500m  junioré6w miodszych
K-1  500m  juniorow mtodszych
C-4 500m  junioréw

K-4 500m  juniorow

K-2 500m  juniorek

Potfinaty w kolejnosci eliminacji
0Od godz. 16.00 finaly B i Aw kolejnoS$ci eliminacji
11 dzien 07.08.2010r (sobota) od godz. 9.00 eliminacje w kolejnosci:

K-4  1000m junioréw mtodszych
K-1 1000m  junioréw

C-1 1000m  junioréw

K-1 1000m  juniorek

K-2  1000m junioréw mtodszych
C-2  1000m junioré6w miodszych
K-1  500m  juniorek mtodszych
K-2  1000m juniorow

C-2  000m  juniorow

K-2 1000m juniorek

K-1  1000m juniorow mtodszych
C-1 1000m  junioréw miodszych
K-4  1000m junioréw

Potfinaty w kolejnosci eliminacji
Od godz. 16.00 finaly B i A w kolejnosci eliminacji
1V dzien 08.08.2010r (niedziela) od godz. 9.00 wyscigi na dlugim dystansie:

K-2 5000m juniorek

K-1  5000m juniorek

K-2  5000m juniorow

K-1  5000m junioréw

C-2  5000m juniorow

C-1 5000m juniorow

K-2  3000m juniorek mtodszych
K-1  3000m juniorek mtodszych
C-2 5000m junioréw mtodszych
C-1  5000m junioréw mtodszych
K-2  5000m junioréw mtodszych
K-1  5000m juniorow mtodszych

Podczas odprawy technicznej Sedzia Gtéwny ma prawo zmieni¢ program minutowy,
ustalony na losowaniu.

Zgloszenia, losowanie, odprawa:

Zgloszenia imienne zawodnikéw do udzialu w regatach, na obowiazujacych drukach,
oddzielnie do OOM i MPJun., z listami zbiorczymi oraz z dopiskiem ,,Zgloszenia do
OOM Ilub MPJun.” Nalezy wysta¢ na adres: Wielkopolski Zwiazek Kajakowy, ul
Reymonta 35, 60-791 Poznan, tel. 061 8666031 w 335, fax. 061 6612001, e-mail:
wzkaj@wp.pl. Losowanie odbgdzie si¢ w dniu23.07.2010r. Ostateczny termin zgloszen
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uptywa z rozpoczgciem losowania.

Odprawa kierownikow ekip i sedziow odbedzie sig w dniu 06.08.2010r. 0 godz. 19.00 w
sali konferencyjnej na torze regatowym MALTA. Kierownicy ekip bgeda mogli odbiera¢
program regat w miejscu odprawy od godz. 17.00.

Oplaty:

Za kazdego zgloszonego zawodnika (z listy zbiorczej) — 1 krotna wysokosé
obowiazujacej diety (dotyczy tylko junioréw). Za dogtoszenie zawodnika — 10 krotna
wysokos¢ diety. Brak listy zbiorczej — 10 krotna wysokos¢ diety. Vadium za protest — 10
krotna wysokos¢ diety. Vadium za odwotanie — 20 krotna wysoko$¢ diety.

Sposdb przeprowadzeniaregat:

W Mistrzostwach Polski Junioréw w konkurencjach K-1, K-2, K-4, C-1, C-2 i C-4 na
dystansach 500m i 1000m , rozegrane zostana finaty A i B, jezeli wystartuje minimum 18
osad.

W Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w konkurencjach K-1, K-2, C-1 i C-2 na
dystansach 500m i 1000m, rozegrane zostang finaly A i B. W konkurencji K-4 na
dystansach 500 i 1000m finaly A i B zostana rozegrane jezeli wystartuje minimum 18
osad. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymuja medale. W zakresie uzywania
lodzi obowiazuja przepisy dot. wymiaréw i cigzaru. Kajaki z tworzyw sztucznych,
biorace udzial w wyscigach musza posiada¢ sprawne komory wodoszczelne.
Organizator umozliwia wazenie todzi na torze regatowym w dniu 05.08.2010r. od godz.
15.00. Numery startowe zabezpiecza organizacja zglaszajaca.

W Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy i w Mistrzostwach Polski Junioréw
prowadzona bedzie punktacja wspotzawodnictwa dzieci i mlodziezy.

Rézne:

Koszty zakwaterowania i wyzywienia uczestnikow Ogodlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy pokrywa organizator (dot. zakwalifikowanych w grupie 260 zawodnikow).
Koszty uczestnikéw Mistrzostw Polski Juniorow pokrywajq organizacje zgtaszajace.

W sprawach dotyczacych rezerwacji noclegéw i wyzywienia pomoca shuzy organizator.
Zamowienia nalezy sktadaé¢ na adres: Wielkopolski Zwiazek Kajakowy w Poznaniu.

X Mistrzostwa Polski Juniorow i VII Mistrzostwa Polski Junioréw
Mlodszych w Kajak Polo

Miejsce, termin, organizator:

X Mistrzostwa Polski Juniorow i VII Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych w kajak-
polo rozegrane zostana w Kaniowie na Akwenie Zwirowni w dniach 14-15.08.2010 .
Zgloszenia, losowanie, odprawa:

Klub bioracy udzial w mistrzostwach ma prawo zglosi¢ dowolng liczbg zespotow w
kategorii kobiet i mezczyzn. Kazda zgloszona druzyna moze liczy¢ od 5 do 10
zawodnikow. Zgloszenia na obowiazujacych drukach nalezy wysta¢ na adres: Polski
Zwiazek Kajakowy ul. Erazma Ciotka 17 01-445 Warszawa fax. 022 877 24 60 email:
sport@pzkaj.pl lub office@pzkaj.pl w terminie do 01.08.2010.

Odprawa techniczna odbedzie si¢ w dniu 13.08.2010 o godz. 19,00 na terenie UKS
”SET” Kaniéw — Zwirownia, obecnoéé kierownikéw ekip obowiazkowa. Kontrola
sprzgtu zostanie przeprowadzona w dniu 13.08.2010 od godz.16,00-18,30 w miejscu
wyznaczonym przez organizatora. Do Mistrzostw Polski zostanie dopuszczony sprz¢t
spelniajacy wymogiregulaminowe kajak-polo.
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Sposob przeprowadzenia turnieju:

Mistrzostwa Polski juniorow i mistrzostwa Polski juniorow Mlodszych zostang
przeprowadzone na dwdch boiskach o wymiarach: 35x23m. W przypadku zgloszenia

z jednego klubu wigcej niz jednej druzyny organizator wyposazy
zawodnikow(obowiazek dostarczenia zdjg¢ zawodnikow wraz ze zgloszeniem) w
identyfikatory upowazniajace do wplynigcia na boisko. System rozgrywek zostanie
podany podczas odprawy technicznej uzalezniony on jest od ilosci zgtoszonych druzyn.
Najlepsze zespoty z IX Mistrzostw Polski Junioréow i VI Mistrzostw Polski Junioréw
Mtodszych zostana rozstawione do odpowiedniej grupy.

Uczestnictwo:

W Mistrzostwach moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 1992-1993 w kategorii
junioréw oraz 1994-1995 w kategorii juniorow mtodszych zgtoszonych do PZKaj
iposiadajacy dokumentacj¢ zgodna z regulaminem PZKaj ( licencja, aktualne badania).
Oplaty:

Zakazdy zgtoszony zespot:

50 zt za druzyng w przypadku petnego zgtoszenia do dwoch kategorii wiekowych ( tj. do
kategorii juniorow mlodszych chtopcow i dziewczat oraz do kategorii junioréw
chtopcow i dziewczat)

100 zt za druzyng w przypadku mniejszej ilosci zgltoszen.

Platne w terminie do 31.07.2010 na konto Bank Slaski o/Czechowice-Dziedzice 97
10501256 1000 0022 1862 0983 ( jest to warunek przyjecia zgloszenia i rozlosowania
druzyny). Vadium za odwotanie wynosi 20 krotna wysokos¢ diety.

Rézne:

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje zglaszajace. Organizator
oferuje pomoc w rezerwacji noclegéw i wyzywienia. Zamowienia nalezy sktada¢ na
adres UKS ”SET” Kaniéw ul. Batalionéow Chlopskich 15 43-512 Kaniow email:
kanu2002@wp.pl

Noclegina Polu namiotowym-bez optat

Calodzienne wyzywienie mozna zamo6wic przez uprzednie zgloszenie u organizatora do
dnia 09.08.2010.

Koszty organizacji imprezy pokrywa PZKaj.

Mistrzostwa zostana rozegrane zgodnie z obowiazujacymi przepisami kajak-polo.
Sedzia glowny zostanie wyznaczony przez Kolegium Sedzidow PZKaj. Sedziowie
meczy zostang podani na odprawie sedziowskiej w dniu 13.08.2010 po odprawie
technicznej.

Sedziowie sa zobowiazani do posiadania ubioréw i wyposazenia zgodnego z przepisami
kajak-polo.

Trzy pierwsze druzyny w kazdej kategorii otrzymaja medale.

XIII Mistrzostwa Polski Senioréw w Kajak Polo

1.Miejsce, termin, organizator:

XII Mistrzostwa Polski Seniorow w Kajak Polo rozegrane zostana w dniach 21-
22.08.2010r w Choszcznie. Organizatorem jest LUKS ,,Wodniak” Choszczno
2.Uczestnictwo:

W mistrzostwach moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w 1995r i starsi (w kategorii
kobiet i mezczyzn), zgloszeni do PZKaj i posiadajacy dokumentacj¢ zgodna
zregulaminem PZKaj (licencjg, aktualne badania lekarskie).
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3.Zgloszenia,losowanie, odprawa:

Klub bioracy udzial w mistrzostwach ma prawo zglosi¢ dowolng ilo$¢ zespotow w
kategorii kobiet i mezczyzn. Kazda zgloszona druzyna moze liczy¢ od 5 do 10
zawodnikow. Zgloszenia na obowiazujacych drukach nalezy wystaé na adres: Polski
Zwiazek Kajakowy, ul Erazma Ciotka 17, 01-445 Warszawa, fax. 8772460,
e-mail:sport@pzkaj.pl lub office@pzkaj.pl w terminie do 05.08.2010. Odprawa
techniczna odbedzie si¢ w dniu 20.08.2009r o godz. 19:00 w Centrum Rekreacyjno
Sportowym w Choszcznie ul. Promenada 1. Kontrola sprzg¢tu zostanie przeprowadzona
w dniu 20.08.2010r w godz. 15:00-18:00 w miejscu wyznaczonym przez organizatora.
Do mistrzostw zostanie dopuszczony sprzet, ktory spelnia wymogi regulaminowe.
4.Sposéb przeprowadzenia turnieju:

XII Mistrzostwa Polski Senior6w zostana przeprowadzone na dwoch boiskach
o wymiarach 35m na 23m. W przypadku zgloszenia z klubu wigcej niz jednej druzyny,
organizator mistrzostw wyposazy zawodnikdw w identyfikatory, ktére beda
upowaznialy do wptywania na boisko. W zwiazku z tym tacznie ze zgloszeniem druzyn
do mistrzostw, klub zobowiazany jest do wyslania zdjg¢ zglaszanych zawodnikow.
System rozgrywek zostanie podany podczas odprawy technicznej uzalezniony jest
od ilosci zgloszen. Najlepsze zespoly z XII Mistrzostw Polski zostang rozstawione
do odpowiednich grup.

5.0ptaty:

za kazdy zgloszony zesp6t 100zl ptatne w terminie do 05.08.2010 na konto organizatora
PKO BP 44102048670000170200766865 (jest to warunek przyjecia zgloszenia i
rozlosowania druzyny w programie zawodow). Vadium za odwolanie 20 krotna
wysokosc diety.

Rézne:

Organizator stuzy pomoca w rezerwacji noclegow i wyzywienia

Kontakt: tel. 506 198 718 lub watek1975@wp.pl

pole namiotowe na terenie LUKS ,,Wodniak” - bez optat.

Koszty organizacji imprezy pokrywa PZKaj. Mistrzostwa zostang przeprowadzone
zgodnie z obowiazujacymi przepisami kajak polo. Sedzia Glowny zostanie wyznaczony
przez Kolegium Sgdziow PZKaj. Sedziowie prowadzacy gry beda wyznaczeni na
odprawie sgdziowskiej w dniu 20.08.2010 (po odprawie technicznej). Sedziowie
prowadzacy gry zobowiazani sa do posiadania ubioréw oraz wyposazenia
sedziowskiego zgodnych zregulaminem Kajak Polo.

Trzy pierwsze druzyny w kazdej kategorii otrzymuja medale.

XXIV Otwarte Mistrzostwa Polski w Maratonie Kajakowym
Termin, miejsce, organizator:

Otwarte Mistrzostwa Polski odbeda si¢ w dniach 04-05.09.2010r. w Ostrodzie.
Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego jest Klub Sportowy
,SOKOL” Ostroda.

Uczestnictwo:

Zawody zostang przeprowadzone ,,otwarte” tzn. prawo startu maja osady polskie
1 zagraniczne oraz zawodnicy zrzeszeni i nie zrzeszeni. Do Mistrzostw Polski, kazdy
klub moze zglosi¢ dowolng ilo§¢ osad. Zawodnicy startujacy w kat. senior i junior maja
prawo startu w dwoch konkurencjach, pozostali w jednej konkurencji.

W kategorii mgzczyzn i1 kobiet prawo startu maja juniorzy, a w kategorii juniorow —
juniorzy mtodsi.
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Konkurencje wyczynowe:

Mgzczyzni 30,1kmK-1,K-2 w tym 6 przenosek
Mgzczyzni 25,8km C-1,C-2 w tym 5 przenosek
Kobiety 25,8kmK-1,K-2 w tym 5 przenosek
Juniorzy 21,5kmK-1,K-2,C-1,C-2  wtym4 przenoski
Juniorki 21,5kmK-1,K-2 w tym 4 przenoski
Juniorzy mt. 17,2kmK-1,K-2,C-1,C-2  wtym 3 przenoski
Juniorki mk. 17,2km K-1,K-2 w tym 3 przenoski
Konkurencje rozgrywane w ramach upowszechniania kajakarstwa:
Mtodzicy 8,6kmK-1,K-2,C-1,C-2 w tym 1 przenoska
Mtodziczki 8,06km K-1,K-2 wtym 1 przenoska
Konkurencje weteranow 35 lat i starsi

Mgzczyzni 17,2kmK-1,C-1 w tym 3 przenoski
Kobiety 17,2kmK-1 w tym 3 przenoski

Szczegotowy opis trasy wyscigdw, zostanie przestany w odrgbnym komunikacie.
Program:

I dzienregat 04.09.2010r (sobota)

09.00- odprawa techniczna

11.00- start do I konkurencji

K-1 mezczyzn
K-1 kobiet
C-1 mezezyzn

K-2 juniorow (1992-1993)

K-2 juniorek (1992-1993)

C-2 juniorow (1992-1993)

K-1 junioré6w mtodszych (1994-1995)
K-1 juniorek mtodszych (1994-1995)

C-1 junioré6w mtodszych (1994-1995)
K-2 miodzikow (1996-1997)

K-2 mlodziczek (1996-1997)

C-2 mlodzikow (1996-1997)

K-1 weteranow

C-1 weteranow

[T dzienregat 05.09.2010r. (niedziela)

K-2 mezczyzn

K-2 kobiet

C-2 mezezyzn

K-1 juniorow (1992-1993)

K-1 juniorek (1992-1993)

C-1 juniorow (1992-1993)

K-2 junioré6w mtodszych (1994-1995)
K-2 juniorek mtodszych (1994-1995)

C-2 junioré6w mtodszych (1994-1995)
K-1 mtodzikow (1996-1997)

K-1 mlodziczek (1996-1997)

C-1 mtodzikow (1996-1997)
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Zgloszenia, losowanie, odprawa:

Zgloszenia imienne na obowiazujacych drukach z lista zbiorcza nalezy przestaé na adres:
Polski Zwiazek Kajakowy ul. Erazma Ciotka 17, 01-445 Warszawa, tel./fax. 8374059,
8371470, fax. 8772460, e-mail office@pzkaj.pl lub sport@pzkaj.pl do dnia 20.08.2010r.
Losowanie odbedzie si¢ w dniu 20.08.2010r.0 godz.15.00.

Odprawa techniczna odbgdzie si¢ w dniu 04.09.2010r. , 0 godz. 09.00 na przystani KS.
Sokot w Ostrodzie.

Oplaty:

Za kazdego zawodnika w kategorii seniordw, junioréw i junior6w mtodszych (z listy
zbiorczej) 1-krotna wysokos¢ obowiazujacej diety, natomiast w pozostatych
konkurencjach 50% wysokosci obowiazujacej diety. Za dogloszenie zawodnika
10-krotna wysoko$¢ diety. Vadium za protest 10-krotna wysokos$¢ diety. Vadium
za odwotanie 20-krotna wysoko$¢ diety.

Réine:

Do startu dopuszczone bgda kajaki spetniajace wymogi regulaminowe (dtugos¢, cigzar

1 posiadajace zabezpieczenie przed zatonigciem). Obowiazkowa kontrola todzi w dniu
04.09.2010r. od godz. 8.00

Kazdy zgloszony zawodnik w konkurencjach wyczynowych musi posiadac
dokumentacje zgodnie z pkt. 4.1.2.

Uczestnicy konkurencji weteranow beda dopuszczeni do startu po przedstawieniu
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do wzigcia udzialu w maratonie
kajakowym, ubezpieczenia i karty ptywackiej. Konkurencje mistrzowskie dochodza do
skutku przy minimum 4 osadach, ktore zamelduja si¢ u startera gotowe do wyscigu.
Zawodnicy osad z konkurencji, ktore nie doszty do skutku maja prawo by¢ dogtoszeni do
innych konkurencji bez dodatkowych optat. Wszystkie sprawy techniczne — trasa, start,
»przenoski”, nawroty itp. omowione zostana na odprawie technicznej w dniu
04.09.2010r. Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje zglaszajace —
organizator stuzy pomoca w rezerwacji noclegdw i wyzywienia. Zamowienia nalezy
sktada¢ w terminie do 15.08.2010r. na adres Klubu Sportowego ,, SOKOL” w Ostrodzie
Koszty organizacyjne mistrzostw pokrywaja PZKaj i organizator. Polski Zwiazek
Kajakowy zabezpiecza medale tylko dla konkurencji wyczynowych (w kategoriach
seniorow, junioréw ijuniordw mtodszych).

W sprawach nie ujgtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy Regulaminu
Kajakowych Biegow Maratonskich.

Uwaga!

W przypadku niekorzystnych warunkéow atmosferycznych, na podstawie decyzji
Sedziego Glownego, zawodnicy dopuszczeni zostang do startu w kamizelkach
asekuracyjnych (kamizelki musza zabezpieczy¢ organizacje zglaszajace). Decyzja
powyzsza moze dotyczyé wszystkich zawodnikow regat lub wybranych grup
wiekowych.
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62 Mistrzostwa Polski Senioréw w Slalomie Kajakowym

1. Organizator:

- na zlecenie Zarzadu PZKaj Ludowy Klub Kajakowy Drzewica, ktdry winien
przestrzega¢ wymogoéw regulaminu slalomu i zjazdu kajakowego PZKaj.,
aw szczegolno$ci zalacznika ,, Instrukcja dla organizatorow zawodow”
2.Nazwairodzajzawodow:

- 62 Indywidualne Mistrzostwa Polski Senioréw w Slalomie Kajakowym” /IMPS /

- zawody mistrzowskie.

Konkurencjg objeta programem uzna si¢ za mistrzowska (dajaca tytut Mistrza Polski),
jezeli startuje w niej co najmnie;j:

- w konkurencji indywidualnych - 6 osad (nawet z jednego klubu),

- w konkurencjach zespotowych - 3 zespoly (nawet z jednego klubu)

3.Miejsceitermin:

- tor slalomowy w Drzewicy, 18— 19 wrze$nia2010r.

4.Sprzet:

a) kajaki jednoosobowe slalomowe K-1

b) kanadyjkijednoosobowe slalomowe C-1

c) kanadyjki dwuosobowe slalomowe = C-2

Uwaga: - sprzg¢t winien spetlniaé wszystkie wymogi okres§lone regulaminami slalomu
PZKajiICF.

5.Konkurencje, dystans, liczba osad:

a)K-1, C-1, C-2 - slalom indywidualny senioréw /ur. 1991 i starsi/,

b) K-1, - slalom indywidualny seniorek /ur. 1991i starsze/,

¢)3xK-1,3xC-1,3xC-2 - slalom zespotowy mezczyzn,

d) 3 xK-1 - slalom zespotowy kobiet

Istnieje mozliwos$¢ startu w konkurencji C-1 kobiet. W Zzadnej konkurencji nie moga
startowac ,,mixty”.

W mistrzostwach moga startowa¢ juniorzy mlodsi (juniorki mtlodsze) i juniorzy
(juniorki) posiadajacy licencje zawodnicze PZKaj.

6. Trasa slalomu:

- z opisem trasy slalomu lub jej mapka, kierownicy druzyny zostana zapoznani na
pierwszej odprawie z sedzia gtéwnym 17.09.2010 r. /piatek/ o godz. 18.00 w budynku
LKK Drzewica koto toru slalomowego.

7.Rozklad biegéw iich kolejnos¢:

IMPS rozgrywane sa w ciagu kolejnych 2 dni, przy zachowaniu nastgpujacej kolejnosci
konkurencji:

-1 dzien—eliminacje we wszystkich konkurencjach i dwa przejazdy zespotow

- I dzien — potfinaty i finaty Mistrzostw Polski Senior6w we wszystkich konkurencjach
Szczegodtowy program minutowy zostanie wreczony kierownikom druzyn na pierwszej
odprawie z sedzia gtdwnym (patrz pkt.6)

8. Uczestnictwo i warunki bezpieczenstwa:

- patrzpkt. 8,,67 IMPw Zjezdzie - stowo ,,zjazd” zastgpuje si¢ stowem slalom.

UWAGA: do pétfinatu kwalifikuje sig¢ 20 osad / jezeli jest mniej to wszystkie/ do finatu
10 osad. Jezeli w kwalifikacjach startuje 10 osad dwie ostatnie osady nie uzyskuja prawa
startu w finale. W przypadku szesciu osad i mniej wszyscy uzyskuja kwalifikacje do
finatu. W konkurencjach zespotowych I wyScig /przejazd/ jest wyscigiem potfinatowym.
Do finatu kwalifikuje si¢ potlowa zespotoéw z pottinatu, nie mniejniz 5.
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O kolejnosci miejsc/ indywidualnych i zespotowych/ decyduje wynik z finahu.

9. Miejsce i termin skladania zgloszen:

Zgloszenia osad winny kluby dokonywac¢ na obowiazujacych wzorach, oddzielnie dla
kazdej osady i konkurencji i dostarczy¢ organizatorowi najpozniej na 30 minut przed
losowaniem. Przy wysylaniu zgloszen poczta, co najmniej na 7 dni przed terminem
losowania, decyduje data stempla pocztowego.

Te same terminy obowiazuja w zakresie dostarczenia organizatorowi /komisji do
losowania/ dokumentacji zawodnicze;.

Nie dotrzymanie wyzej wymienionych wymogéw moze spowodowaé, ze osada nie
bedzie rozlosowana.

Zgloszenia zespolow /x 3/, ogranicza sig tylko do podania:

»Zespot 17, ,Zespot 117 lub ,,Zespot 1117, bowiem imienne sktady ,,zespotow” -
kierownicy podadza na obowiazujacych drukach zgloszen do 1 godz. po zakonczeniu
danej konkurencji indywidualne;.

10. Miejsce i termin losowania:

Losowanie kolejnosci startow poszczegdlnych konkurencji odbgdzie sig 14.09.2010 r.
/wtorek/ o godzinie 1600 w biurze Ludowego Klubu Kajakowego , ul. Braci
Kobylanskich 51,e-mail: biuro@lkkdrzewica.pl. Losowanie przeprowadzone zostanie
przez ,,Komisje* powotana przez KS-PZKaj sposrod sgdzidow powotanych w skiad
komisji sedziowskiej.

W losowaniu musi uczestniczy¢ kierownik techniczny mistrzostw.

Losowanie przeprowadzone zostanie przy uwzglednieniu reprezentowanego przez
zawodnika /czke/ poziomu sportowego wyktadnik: aktualnie posiadana klasa sportowa,
uzyskana w kajakarstwie gorskim/ to znaczy - najpierw startuje grupa najstabszych ,,I,
nastgpnie §rednich .11, ana koncunajlepszych ,,I11.

11. Mierzenie i waZenie lodzi, sprawdzanie wypornos$ci kamizelek ratunkowych:

- jest obowiazkowe i odbedzie sig w dniu 17.09.2010.

12. Oplatyikary:

- optata za zgtoszenie do startu kazdej osady wynosi 1-krotna wysoko$¢ obowiazujacej
diety.

- ,Vadium” za ztoZony protest w czasie zawodoéw wynosi 100,- zt

Optlate za zgloszenia winien wyegzekwowac organizator od klubéw w dniu losowania -
podrygorem nie rozlosowania zawodnika.

13. Zasady punktacji:

mistrzostwa oceniane b¢da w konkurencjach indywidualnych i zespotowych.
14.Nagrody:

W konkurencjach indywidualnych i zespotowych za zajgcie:

- 1 miejsca: - tytul Mistrza Polskinarok 2010 1,,ztoty medal”

- 213 miejsca: medale: srebrny i brazowy.

Podczas ceremonii wrgczania medali - zawodnikéw obowiazuje bezwzglednie ubior
sportowy. Zawodnik, ktory nie zgtosi si¢ po odbior medalu na podium - medalu nie
otrzyma.

15. Koszty iich finansowanie:

- wszelkie koszty organizacyjne zawodow - pokrywa organizator.

16. Komisja sedziowska:

- petny sktad komisji sedziowskiej zostanie podany w osobnym biuletynie ,,Kolegium
Sedziow PZKaj”
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Pierwsza odprawa komisji sgdziowskiej odbedzie si¢ 18.09.2010. /sobota/ o godz. 800
w biurze LKK Drzewica

17. Zakwaterowanie i wyzywienie:

- wszelkie sprawy zwiazane z zakwaterowaniem i wyzywieniem zawodnikow, zarowno
przed jak i w czasie mistrzostw kluby zalatwiaja i pokrywaja we wlasnym zakresie.

18. Sprawozdawczos¢:

sedzia gtowny mistrzostw, przesyta sprawozdanie z zawodow najp6zniej do 7 dnia po
zakonczeniu regat, do adresatéw wymienionych w ,,uwagach” przedmiotowego
sprawozdania, ktorego druki otrzyma od KS PZKaj.

19. Uwagi koncowe:

- do ewentualnych spraw, ktore nie sa omoéwione niniejsza zapowiedzia, a moga mieé
miejsce W czasie rozgrywania mistrzostw, maja zastosowanie odpowiednie punkty
regulaminu Mistrzostw Polski w slalomie kajakowym PZKaj oraz regulaminu slalomu
kajakowego PZKaj.

»XIII Mlodziezowe Mistrzostwa Polski w Slalomie Kajakowym

o Puchar PKOL

1. Organizator:

nazlecenie PKOL i PZK KS ,,Start” Nowy Sacz, ktory winien przestrzegac instrukcji dla
organizatora regat PZKaj.

2.Miejsceitermin:

- stadion kajakowy w Wietrznicy, 25 - 26 wrze$nia 2010r.

3.Nazwairodzajzawodow:

- ,,Mlodziezowe Mistrzostwa Polski w Slalomie Kajakowym” w konkurencjach
indywidualnych.. Zawody punktowane beda rowniez druzynowo —Puchar PKOL.

4. Konkurencje, trasa, liczba osad:

- K-1, C-1, C-2 megzczyzn (roczniki 1988,1989,1990 i 1991) K-1 kobiet (roczniki
1988,1989,199011991)

- z opisem trasy slalomu kierownicy druzyn zostang zapoznani na pierwszej odprawie
z sedzia gtdwnym, ktora odbedzie si¢ w dniu 26.09.2010 1. 0 godz. 9.00 , w budynku przy
trasie slalomu.

5.Miejsce i termin losowania:

- losowanie kolejnosci startow odbedzie sig 21.09.2010 o godz. 16.00 w budynku klubu
KS ,,Start” w Nowym Saczu ul. Kosciuszki 2.

Zgloszenia kierowa¢ na adres : 33-300 Nowy Saczul. Ko$ciuszki 2

tel. / fax/: 18 442 14 02 do 20.09.2010 r. lub dostarczy¢ organizatorowi najpdzniej na 30
minut przed losowaniem.

7. Komisja sedziowska:

- komisja sgdziowska zostanie powotana przez KS - PZKaj,

- pierwsza odprawa odbedzie si¢ 26.09.2010 o godz. 930 , w budynku przy trasie
slalomu.

8. Oplaty:

- oplata za zgloszenie osady wynosi 15,00,- zt

- optaty winien wyegzekwowac organizator pod rygorem dyskwalifikacji osady.

9. Nagrody:

za zajgcie pierwszego miejsca zloty medal i tytut ,,Mlodziezowego Mistrza Polski”

- zazajecie 2 13 miejsca medale srebrny i brazowy
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- za zajgcie pierwszego miejsca w punktacji klubowej ,,Puchar Polskiego Komitetu
Olimpijskiego”

- zazajgcie 2 13 miejsca pamiatkowe puchary.

10.Punktacja

Zasady punktacji: do punktacji klubowej zaliczane bgda punkty uzyskane przez osady
wg tabeli PZK.

11. Uwagi koncowe:

Do pétfinatu kwalifikuje si¢ 20 osad/ jezeli jest mniej to wszystkie/ do finalu 10 osad.
Jezeli w poétfinale startuje 10 osad dwie ostatnie osady nie uzyskuja prawa startu w
finale.

W przypadku o$miu osad i mniejszej ilosci, wszyscy uzyskuja kwalifikacje do finatu.
O kolejnosci miejsc decyduje wynik z finatu. W przypadku mate;j ilosci startujacych osad
sedzia gtowny moze dopusci¢ do startu innych zawodnikoéw, ktorzy startowali
w Pucharze Polski. O kolejnosci decyduja wyniki z kwalifikacji - w pozostatych
kwestiach obowiazuja regulaminy slalomu PZKaj.

67 Indywidualne Mistrzostwa Polski w Sprincie i Zjezdzie Kajakowym

1. Organizator:

- na zlecenie Zarzadu PZKaj - KS ,,Pieniny” Szczawnica , ktdry winien przestrzegac
wymogow ,,instrukcji” dla organizatorow zawodow, stanowiacej zatacznik do
regulaminu slalomu i zjazdu kajakowego.

2.Nazwairodzajzawodow:

,07 Indywidualne Mistrzostwa Polski w Sprincie i Zjezdzie Kajakowym Seniorow
iJuniorow ,,narok 2010 - mistrzowskie.

Konkurencjg objeta programem uzna si¢ za mistrzowska (dajaca tytul Mistrza Polski),
jezeli startuja w niej co najmnie;j:

- w konkurencjach indywidualnych - 6 osad (nawet z 1 klubu),

- w konkurencjach zespotowych x 3 - 3 zespoty (nawet z 1 klubu),

réwnoczesnie obowiazuja pkt. 7.1.7 1 7.1.8 ,,Regulaminu Mistrzostw Polski w Zjezdzie
Kajakowym”.

Organizator przeprowadzi Mistrzostwa Polski Weteranow o ktérych poinformuje

w osobnym komunikacie.

3. Miejsceitermin:

-rzeka Dunajec w Szczawnicy 01 -03 pazdziernika 20101.

4.Sprzet:

a) kajakijednoosobowe zjazdowe - K-1

b) kanadyjki jednoosobowe zjazdowe - C-1

¢) kanadyjki dwuosobowe zjazdowe - C-2

Uwaga: - sprzgt powinien spetnia¢ wszystkie wymogi okreslone regulaminem slalomu
izjazdu PZKajiICF.

5.Konkurencje, dystans, liczba osad:

a)K-1, C-1, C-2 sprint indywidualny /open/, na dystansie od 200-500 metrow

b) K-1 sprint indywidualny kobiet /open/, na dystansie od 200-500 metrow

¢) K-1, C-1, C-2 zjazd indywidualny senioréw /ur.1991 i starsi/ i junioréw (rocznik 92-
95), na dystansie okoto 4,5 km.

d) K-1 zjazd indywidualny seniorek /ur. 1991 i starsze/ i juniorek (rocznik 92 - 95), na
dystansie okoto 4 km.
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e)3xK-1,3xC-1, 3 x C-2 zjazd zespolowy /x 3/ mgzczyzn - /w zespole moga startowac
seniorzy z juniorami/, dystansie okoto 4,5 km

f) 3 x K-1 zjazd zespotowy /x 3/ kobiet /w zespole moga startowac seniorki razem z
juniorkami/, dystans 4 km.

Do kazdej konkurencji indywidualnej i zespotowej Mistrzostw Polski w Zjezdzie klub
moze zglosi¢ dowolna liczbg osad.

Zespoty /x 3/ moga sktadac si¢ wytacznie z zawodnikow /czek/, ktorzy startowali

w konkurencjach indywidualnych.

6.Trasa zjazdu:

- z opisem trasy sprintu i zjazdu lub jej mapka /wymagana jest skala trudnosci wody 111/,
kierownicy druzyn zostang zapoznani na pierwszej odprawie z s¢dzia gldéwnym, ktora
odbedzie sig 31.09.2010 r. w budynku klubowym KS ,,Pieniny” Szczawnica

0 godzinie 18,00.

7.Rozklad biegow iich kolejnosé:

IMP w sprincie i zjezdzie rozgrywane sa w ciagu kolejnych 3 dni, przy zachowaniu
nastgpujacej kolejnosci konkurencji:

- I dzien (01.010.10) rozktad i kolejnos¢ biegéw sprinterskich organizator poda na
odprawie kierownikow ekip

- dzien (02.10.10) wszystkie konkurencje indywidualne

- III dzien (03.10.10) wszystkie konkurencje zespolowe /x 3/.

Szczegdlowy program minutowy zostanie wrgezony kierownikom druzyn na odprawie

z s¢dzia glownym /patrz pkt. 6/.

Uwaga: - organizator przewiduje wspolny start senioréw z juniorami w konkurencjach
indywidualnych zjazdu. Dotyczy to rowniez konkurencji indywidualnych seniorek
ijuniorek.

8. Uczestnictwo i warunki bezpieczenstwa:

- prawo startu w Mistrzostwach Polski w Sprincie i Zjezdzie, maja zawodnicy /czki/,
spelniajacy warunki wickowe, zgloszeni do PZKaj i legitymujacy si¢ licencja
zawodnicza z aktualnymi wpisami: klasy sportowej oraz posiadajacy aktualne badania
ikarte ptywacka. Zawodnicy musza posiadac licencj¢ PZK.

Zawodnik (zawodniczka) moze startowaé w wigcej niz jednej konkurencji
indywidualnej i tylko w jednej konkurencji zespotowej /x 3/. Zawodnik / czka/ musi
zglosi¢ si¢ na starcie na 5 minut przed swoim wyznaczonym czasem startu /start
Htrzymany“/.

Kluby zobowiazane sa zabezpieczy¢ zawodnikéw i todzie zgodnie z wymogami
regulaminu slalomu i zjazdu kajakowego™ PZKaj i ICF. Wszyscy zawodnicy /czki/
musza nosi¢: kask ochronny i kamizelke¢ asekuracyjna /piersiowo-plecowa/.

Zawodnicy startuja na wilasna odpowiedzialno$§¢ i winni by¢ ubezpieczeni przez
macierzyste kluby. Natomiast, organizator zobowiazany jest do zapewnienia na trasie
zjazdu, mozliwie jak najlepszych warunkdéw bezpieczenstwa /ratownicy/ i opieki
lekarskiej. Wymogi te ciaza na organizatorze zgodnie z postanowieniami regulaminu
slalomu i zjazdu kajakowego PZKajiICF.

9. Miejsce i termin skladania zgloszen:

- zgloszenia osad winny kluby dokonywac¢ na obowiazujacych wzorach, wypetnionych
pismem maszynowym, oddzielnie dla kazdej osady i konkurencji i dostarczy¢
organizatorowi najp6zniej na 30 minut przed losowaniem.

Przy wysytaniu zgloszen poczta (adres: KS ,,Pieniny ”, ul. Pieninska 13 tel.: 18262 11 39
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co najmniej na 7 dni przed terminem losowania, decyduje data stempla pocztowego.
Te same terminy obowiazuja w zakresie dostarczenia organizatorowi /komisji do
losowania/ dokumentacji zawodnicze;.

Nie dotrzymanie wyzej wymienionych wymogow spowoduje, ze zawodnik /czka/ lub
osada nie bedzie rozlosowana.

Zgloszenia zespolow /x 3/, ogranicza si¢ tylko do podania: ,,zespot 1%, zespot 11 lub
»zespot 111, bowiem imienne sktady ,,zespolow™ - kierownicy podadza na
obowiazujacych drukach zgloszen do 1 godz. po zakonczeniu danej konkurencji
indywidualnej.

10. Miejsce i termin losowania:

- losowanie kolejnosci startow poszczegolnych konkurencji i grup wiekowych, odbedzie
si¢ 28 wrzesnia 2010 (wtorek) o godzinie 1600 w budynku klubowym KS ,,Pieniny
Szczawnica.

Losowanie przeprowadzone zostanie przez komisj¢ powotana przez KS PZKaj sposrod
sedziow powotanych w sktad komisji sedziowskie;j.

Losowanie przeprowadzone zostanie przy uwzglednieniu reprezentowanego przez
zawodnika poziomu sportowego - wykladnik: aktualnie posiadana klasa sportowa,
uzyskana w kajakarstwie gorskim (tzn. najpierw startuje grupa najstabszych I,
nastepnie $rednich ,,IT%,

anakoncunajlepszych,,IT11*.

11. Mierzenie i wazenie lodzi, sprawdzanie wypornos$ci kamizelek ratunkowych:

- jest obowiazkowe i odbgdzie si¢ w dniu, godzinie i miejscu podanym w osobnym
komunikacie przez organizatora.

12. Oplatyikary:

- oplata za zgloszenie do startu kazdej osady w MP wynosi 1-krotng wysoko$¢
obowiazujacej diety

- ,wadium” za ztozony protest w czasie zawodow wynosi 100,- z1,

- optate za zgtoszenia winien wyegzekwowac organizator od klubow w dniu losowania
podrygorem nie rozlosowania zawodnika.

13.Nagrody:

- w konkurencjach indywidualnych i zespotowych za zajgcie:

- I miejsca - tytul Mistrza Polskinarok 2010 i,,ztoty medal”

- 213 miejsca - medale srebrny i brazowy

Podczas ceremonii wreczania medali - zawodnikow obowiazuje bezwzglednie ubidr
sportowy. Zawodnik, ktory nie zgtosi si¢ po odbiér medalu na podium - medalu nie
otrzyma.

14. Koszty iich finansowanie:

- wszelkie koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator.

15. Komisja sedziowska:

- petny sktad komisji sedziowskiej zostanie podany w osobnym biuletynie ,,Kolegium
sedziow PZKaj”

- pierwsza odprawa komisji sgdziowskiej odbedzie si¢ 01.10.2010, godz. 900 w budynku
klubowym KS,,Pieniny”, w Szczawnicy

17. Zakwaterowanie i wyzywienie:

- wszelkie sprawy zwiazane z zakwaterowaniem i wyzywieniem zawodnikow, zarowno
przed, jak i w czasie mistrzostw, kluby zatatwiaja i pokrywaja we wlasnym zakresie.
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18. Sprawozdawczos¢:

- sedzia glowny mistrzostw, przesyla sprawozdanie z zawoddw najpdzniej do 7 dni po
zakoniczeniu regat, do adresatéw wymienionych w ,uwagach” przedmiotowego
sprawozdania, ktorego druki otrzyma od KS - PZK.

19. Uwagi koncowe:

- do ewentualnych kwestii spornych, ktore nie sa omowione niniejsza zapowiedzia,
amoga mie¢ miejsce w czasie rozgrywania mistrzostw, maja zastosowanie odpowiednie
punkty ,,Regulaminu Mistrzostw Polski w Zjezdzie” oraz regulamin zjazdu PZKa;.

20. Zawody weteranow rozpoczna si¢ po zakonczeniu konkurencji mistrzowskich.
Dla 3 najlepszych zawodnikow i zawodniczek w poszczegdlnych konkurencjach i
kategoriach wiekowych / konkurencja K-1 megzczyzn / organizator przewidziat
pamiatkowe medale.

Mistrzostwa Polski Weteranow w Zjezdzie Kajakowym.

1. Organizator:

- na zlecenie Zarzadu PZKaj - KS ,,Pieniny” Szczawnica , ktory winien przestrzegac
wymogow ,instrukcji” dla organizatorow zawodow, stanowiacej zatacznik do
regulaminu slalomu i zjazdu kajakowego.

2.Nazwairodzajzawodow:

Mistrzostwa Polski Weteranow w Zjezdzie Kajakowym

3. Miejsceitermin:

-rzeka Dunajec w Szczawnicy 02 pazdziernika 2010 .

4.Sprzet:

a) kajakijednoosobowe zjazdowe -K-1
b) kanadyjki jednoosobowe zjazdowe - C-1
¢) kanadyjki dwuosobowe zjazdowe -C-2

5. Konkurencje, dystans, liczba osad:

a) K-1, zjazd indywidualny weterani ,,seniorzy”’/ur.1955 i starsi/, weterani ,, juniorzy”
(rocznik 1975 - 1956), na dystansie okoto 4 km.

b) C-1, C-2 zjazd indywidualny weterani ur.1975 i starsi/ na dystansie okoto 4 km.

d) K-1 zjazd indywidualny weteranek ur.1975 i starsze/ na dystansie okoto 4 km
6.Trasazjazdu:

- z opisem trasy zjazdu lub jej mapka uczestnicy zapoznani zostana na odprawie z s¢dzia
glownym, ktora odbedzie si¢ 02.10.2010 r. w budynku klubowym KS ,,Pieniny”
Szczawnica po zakonczeniu konkurencji senioréw i junioréw lub w inny sposdb podany
przez organizatora w dniu zawodow

7.Rozklad biegéw iich kolejnosé:

- 02.10.10) wszystkie konkurencje indywidualne w kolejnosci: K-1 mgzczyzn / obie
grupy wiekowe/, C-2, C-1, K-1 kobiet

8. Uczestnictwo i warunki bezpieczenstwa:

W Mistrzostwach Polski Weterandw w Zjezdzie zawodnicy /czki/, startuja na wlasna
odpowiedzialno$¢. Natomiast, organizator zobowiazany jest do zapewnienia na trasie
zjazdu, mozliwie jak najlepszych warunkéw bezpieczenstwa /ratownicy/ i opieki
lekarskiej. Wymogi te ciaza na organizatorze zgodnie z postanowieniami regulaminu
slalomu i zjazdu kajakowego PZKaj i ICF.
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9. Miejsce i termin sktadania zgloszen:

- zgloszenia mozna dokonac najpdzniej na 2 godziny przed startem., zgloszenia poczta
kierowa¢ na adres: KS ,,Pieniny ”, ul. Pieninska 13 tel: 18 262 11 39

10.Nagrody:

- 1 miejsca tytut Mistrza Polski Weteranow i,,ztoty medal”

- 213 miejsca - medale srebrny i brazowy

11. Koszty iich finansowanie:

- wszelkie koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator.

12. Komisja sgdziowska:

- petny sktad komisji sedziowskiej zostanie podany w osobnym biuletynie ,,Kolegium
sedziow PZKaj”

13. Zakwaterowanie i wyzywienie:

- wszelkie sprawy zwigzane z zakwaterowaniem i wyzywieniem zawodnikow, zarowno
przed, jak i w czasie mistrzostw, uczestnicy zatatwiaja i pokrywaja we wlasnym zakresie.
14. Uwagi koncowe:

- do ewentualnych kwestii spornych, ktére nie sa omdwione niniejsza zapowiedzia,
amoga mie¢ miejsce w czasie rozgrywania mistrzostw, maja zastosowanie odpowiednie
punkty ,,Regulaminu Mistrzostw Polski w Zjezdzie” oraz regulamin zjazdu PZKaj.

Jesienna Ogolnopolska Konsultacja Szkoleniowa Seniorow i Juniorow

Cel:

Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie grupy zawodnikow, ktorzy zostana
objeci przygotowaniami do regat migdzynarodowych w roku 2011 i wylonienie kadry
narodowej Seniorow, Junioréw i Kadetow.

Miejsce, termin, organizator:

Konsultacje zostana rozegrane w terminie 22 — 24.10.2010r. na torze regatowym
w Walczu. Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego jest Centralny
Osrodek Sportu w Walczu.

Uczestnictwo:

W konsultacji startuja zawodnicy wg kat. wiekowej na 2011r tj. seniorzy (ur. 1992
i starsi), juniorzy (ur.1993-1994) i juniorzy mtlodsi (1995-1996) — obowiazkowo
cztonkowie kadry narodowej, kadry wojewddzkiej juniorow i SMS-6w. Dopuszcza sig
zawodnikow z rocznika 1997, ale tylko medalistow w Mistrzostwach Mtodzikéw
PZKaj. Zawodnicy mtodsi maja prawo startu w kategorii starszej — tylko na pisemny
wniosek trenera kadry. Prawo startu maja tylko i wylacznie zawodnicy zgloszeni do
Polskiego Zwiazku Kajakowego.

Konkurencje.

1. Sprawdzian specjalistyczny na dystansach 2000mi 1000m.

2. Sprawdzian biegowy na dystansie 1500m.

3. Wyciskanie i docigganie sztangi w czasie 2 minut, z obcigzeniem 50% masy ciata
mierzac pracg.

4. Podciaganie na drazku i opady na porgczach — maksymalna ilo$¢ powtdrzen, mierzac
pracg.

Zgloszenia, odprawa:

Zgloszenia imienne, alfabetycznie tylko na liScie zbiorczej z podaniem rocznika, todzi i
szkoty MS nalezy wystac na adres:

Polski Zwiazek Kajakowy ul. Erazma Ciotka 17,01-445 Warszawa,

127

tel./fax. 022 8374059 Iub 8371470, fax. 022 8772460, e-mail: office@pzkaj.pl lub
sport@pzkaj.pl z dopiskiem ,,Konsultacje jesienne”. Ostateczny termin zgloszen uptywa
zdniem 10.10.2010r. Przyjeci na konsultacje, ale z jakiegokolwiek powodu zgloszeni po
ostatecznym terminie, nie podlegaja rozstawieniu. Kierownicy ekip moga odbieraé
program konsultacji w dniu 22.10.2010r od godziny 17,00.

Ramowy program:

22.10.2010r (piatek) - godz. 20,00 odprawa techniczna

23.10.2010r (sobota)

1. Sprawdzian specjalistyczny na dystansach 2000m i 1000m.

2. Sprawdzian biegowy na dystansie 1500m.

3. Wyciskanie i dociaganie sztangi w czasie 2 minut, z obciazeniem 50% masy
ciata./mierzac prace/

4. Podciaganie na drazku i opady na porgczach — maksymalna ilo$¢ powtorzen./mierzac
prace/

24.10.2010r (niedziela) / ciag dalszy/

1. Wyciskanie i dociaganie sztangi w czasie 2 minut, z obciazeniem 50% masy
ciata./mierzac prace/

2. Podciaganie na drazku i opady na porgczach — maksymalna ilo$¢ powtorzen./mierzac
prace/

Rézne:

Do udziatu w sprawdzianach beda dopuszczeni tylko zawodnicy, posiadajacy numery
osobiste. Numery bgda wydawane kierownikom ekip po odprawie technicznej, po
wplaceniu kaucji w wysoko$ci 100,00zt za kazdy numer.

Podczas konsultacji bedzie prowadzona kontrola sprzgtu specjalistycznego w zakresie
cigzaruiniezatapialnosci.

Kajaki z tworzyw sztucznych, biorace udziat w wyscigach musza posiada¢ zamocowany
material wyporno$ciowy — zabezpieczajacy kajak przed zatonigciem, kanadyjki musza
posiadaé sprawne komory wodoszczelne.

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje zglaszajace. Koszt
organizacjiregat pokrywa Polski Zwiazek Kajakowy.

W sprawach nie ujgtych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy nowego
-Regulaminu Wyscigéw Kajakarstwa Klasycznego”.
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Zasady powolywania do reprezentacji narodowej w Kkajakarstwie
klasycznym.

1. Regaty Eliminacyjne Seniorow.

Megzczyzni kajakarze.
Liczba miejsc w reprezentacji narodowej — 12 miejsc, 9 zawodnikow wedtug punktacji
zrankingu (w tym zwycigzcy z200 1 1000m) + 3 miejsca trenera

Mgzczyzni kanadyjkarze.

Liczba miejsc w reprezentacji narodowej - 9 miejsc, 7 zawodnikéw wedlug punktacji
zrankingu (w tym zwycigzcy z200 1 1000m) + 2 miejsca trenera.

W przypadku kanadyjkarzy kolejno$¢ awansu do reprezentacji uzalezniona jest rowniez
od strony wiostowania.

Kobiety.
Liczba miejsc w reprezentacji narodowej - 11 miejsc, 9 zawodniczek wedlug punktacji
zrankingu (w tym zwycigzcy z200 1 500m) + 2 miejsca trenera

Sposob przeprowadzenia regat.

Regaty Eliminacyjne Senioréw rozgrywane beda wedlug obwiazujacych przepisow
Kajakarstwa Klasycznego.

Najlepsi zawodnicy typowani przez trenera gtownego danej grupy sa rozstawieni i
startuja na torze 5 (ilo$¢ rozstawionych zawodnikow uzalezniona jest od ilosci wyscigéw
eliminacyjnych).

1. Awans do reprezentacji uzyskuja:

Zwycigzcy biegdw finalowych

- kajakarze, zwycigzcy z K-1 2001 1000 m. (zwycigzcy z biegéw finatowych maja prawo
do startuna K-1 w danej konkurencji).

- kanadyjkarze, zwycigzcy z C-1 200 i 1000 m. (zwycigzcy z biegdéw finatowych maja
prawo do startu na K-1 w danej konkurencji).

- kajakarki, zwycigzcy z K-1 200 1 500 m. (zwycigzcy z biegdw finalowych majg prawo
do startuna K-1 w danej konkurencji).

2. Pozostatych reprezentantow powoluje si¢ wedlug kolejnosci zajetych miejsc w
rankingu Regat Eliminacyjnych. Miejsca w rankingu sa suma punktow:

-kajakarze 2200, 500 i 1000 m. punkty ztabelinr 1.

- kobiety 200, 5001 1000 m. punkty z tabelinr 2.

- kanadyjkarze 2200, 500 i 1000 m. punkty z tabelinr 1.

- w przypadku nie ukonczenia biegu zawodnik nie otrzymuje punktow.
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Punktacja:

Tab. nr 1 Tab. nr 2

miejsce | 1000m | 200m | 500m miejsce | 200m | 500m | 1000m
1 44 44 25 1 44 44 25
2 36 21 21 2 21 36 21
3 33 20 20 3 20 33 20
4 32 19 19 4 19 32 19
5 31 18 18 5 18 31 18
6 22 12 12 6 12 22 12
7 20 11 11 7 11 20 11
8 19 10 10 8 10 19 10
9 18 9 9 9 9 18 9
10 17 8 8 10 8 17 8
11 12 7 7 11 7 12 7
12 10 6 6 12 6 10 6
13 9 5 5 13 5 9 5
14 8 4 4 14 4 8 4
15 7 3 3 15 3 7 3
16 6 2 2 16 2 6 2
17 5 1 1 17 1 5 1

3. Dodatkowo na wniosek trenera Pion Szkolenia PZKaj moze dokooptowaé do
reprezentacji narodowej zawodnikow, ktorzy wg rankingu zajeli:

- kajakarze do 18 miejsca,

- kanadyjkarze do 18 miejsca,

- kajakarki do 15 miejsca.

4. W przypadku zdobycia przez zawodnikow takiej samej iloSci pkt. decyzja
o zakwalifikowaniu zawodnika do reprezentacji nalezy do trenera danej grupy.

5. Po pierwszej eliminacji trener gtéwny wytania reprezentacjg, ktora przygotowuje si¢
do startow w regatach migdzynarodowych. O sktadach poszczegdlnych osad
startujacych na zawodach mistrzowskich decyduja trenerzy danej grupy.

6. W drugiej eliminacji (Mistrzostwa Polski Senioréw) punkty zostaja przyznane wedtug
tych samych zasad. Koncowa punktacje tworzy suma punktow z pierwszej i drugiej
eliminacji, z ktorej trener glowny wytoni grupg zawodnikéw do dalszego szkolenia. W
konsekwencji z w/w zawodnikoéw Trener Gtoéwny wytoni osady do gtéwnych startow.

7. W wyjatkowych sytuacjach Zarzad PZKaj zastrzega sobie prawo do podjgcia innej
decyzji.
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1I. Kadra Mlodziezowa

1. Mgzczyzni kajakarze

Liczba miejsc w reprezentacji narodowej —10 miejsc, 8 zawodnikow wedtug punktacji
zrankingu (w tym zwycigzcy z 200, 5001 1000m) + 2 miejsca trenera

Takie same zasady jw.

Punktacja wedtug miejsc w kategorii mtodziezowcow.

2. Mgzczyzni kanadyjkarze

Liczba miejsc w reprezentacji narodowej - 8 miejsc, 6 zawodnikéw wedtug punktacji
zrankingu (w tym zwycigzcy z 200, 5001 1000m) + 2 miejsca trenera.

Punktacja wedtug miejsc w kategorii mtodziezowcow.

3. Kobiety kajakarki

Liczba miejsc w reprezentacji narodowej - 8 miejsc, 6 zawodnikow wedtug punktacji
zrankingu (w tym zwycigzcy z200, 5001 1000m) + 2 miejsca trenera.

Takie same zasady kwalifikacji jak do Kadry Narodowej Kobiet.

Punktacja wedlug miejsc w kategorii mtodziezowcow.

III. Regaty Eliminacyjne Juniorow.
Rozgrywane jak w sezonie 2009.
Punktacja i ranking jak u senioréw

Juniorzy Kajakarze
Liczba miejsc w reprezentacji narodowej - 12 miejsc, 10 zawodnikow wedtug punktacji
zrankingu (w tym zwycigzcy z 500 1 1000m) + 2 miejsca trenera.

Juniorzy Kanadyjkarze

Liczba miejsc w reprezentacji narodowej - 9 miejsc, 7 wedlug punktacji
zrankingu (w tym zwycigzcy z 500 1 1000m) + 2 miejsca trenera.

W przypadku kanadyjkarzy kolejnos¢ awansu do KN uzalezniona jest rowniez od strony
wiostowania.

Juniorki Kobiety
Liczba miejsc w reprezentacji narodowej - 11 miejsc, 9 zawodnikéw wedhug punktacji
zrankingu (w tym zwycigzcy z 5001 1000m) + 2 miejsca trenera.

Licencje klubowe.

REGULAMIN

nadania licencji klubom zrzeszonym w Polskim Zwigzku Kajakowym

Podstawa prawna:

USTAWA z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie kwalifikowanym

Art. 6.

1. Uczestnictwo klubu sportowego w sporcie kwalifikowanym w danej dyscyplinie
sportu wymaga posiadania przez ten klub licencji. Licencj¢ przyznaje wlasciwy Polski
Zwiazek Sportowy.
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2.Do wniosku o przyznanie licencji nalezy dotaczy¢:

1) Wyciag z Krajowego Rejestru Sadowego lub z innego rejestru albo z ewidencji
wiasciwych dla formy organizacyjnej danego klubu sportowego;

2) Odpis statutu lub umowy spotki - w przypadku klubu sportowego dziatajacego jako
osoba prawna albo klubu sportowego, o ktorym mowa w art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 18
stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 81, poz. 889, z pdzniejszymi
zm.2));

3) Pisemne zobowiazanie klubu sportowego do przestrzegania statutu i regulaminow
polskiego zwiazku sportowego oraz migdzynarodowych organizacji sportowych.

3. Warunki i tryb przyznawania i pozbawiania licencji sa okreslane w regulaminach
wlasciwego polskiego zwiazku sportowego.

4. Polski Zwiazek sportowy prowadzi ewidencj¢ przyznanych licencji.

5. Polski Zwiazek sportowy moze pobieraé oplatg za przyznanie licencji w wysokosci
nie przekraczajacej kosztow jej przyznania.

6. Polski Zwiazek sportowy moze pozbawi¢ klub sportowy licencji, jezeli przez okres
kolejno po sobie nastgpujacych 3 lat klub sportowy lub Zaden z zawodnikéw
zrzeszonych w tym klubie, nie bierze udziatu we wspotzawodnictwie sportowym.

7. W sprawach przyznawania i pozbawiania licencji od orzeczen polskiego zwiazku
sportowego klubowi sportowemu przystuguje skarga do wojewodzkiego sadu
administracyjnego

Klub cheacy otrzymac licencjg powinien dostarczy¢ do Komisji Klasyfikacji i Licencji
PZK nastgpujace dokumenty:

Wypehiong Kart¢ Ewidencyjna Klubu (dotaczony druk — podpisany przez osoby
upowaznione do reprezentowania klubu)

Aktualny wyciag z Krajowego Rejestru Sadowego lub z innego rejestru albo z ewidencji
wlasciwych dla formy organizacyjnej danego klubu sportowego;

Odpis statutu lub umowy spotki - w przypadku klubu sportowego dziatajacego jako
osoba prawna albo klubu sportowego, o ktérym mowa w art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 18
stycznia 1996 1. o kulturze fizycznej

4. Kserokopi¢ dowodu wniesienia optaty sktadki cztonkowskiej narzecz PZK

5. Kserokopig dowodu wniesienia oplaty za przyznanie licencji.

Wszystkie ww. dokumenty lub ich kserokopie (pkt 2,3,4) potwierdzone za zgodno$é

z oryginalem nalezy przestac listem poleconym na adres:

Komisja KlasyfikacjiiLicencji
85-204 Bydgoszcz 4
skr.pocz.2

W miar¢ mozliwosci proszg dosta¢ elektronicznie Kart¢ Klubu na adres:
kosiakpzk@autograf.pl

Uwagi koncowe

Licencje przyznaje Komisja Klasyfikacji i Licencji a zatwierdza Zarzad PZK.

Licencjg przyznaje si¢ na czas okreslony, tj. do konca roku kalendarzowego, w ktérym
odbywajasig letnie Igrzyska Olimpijskie.

Po uptywie okresu, o ktorym mowa w pkt 2 klub musi ztozy¢ wniosek do Komisji
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Klasyfikacji i Licencji o aktualizacjg licencji.

Polski Zwiazek Kajakowy za przyznanie licencji klubowej pobiera optate w wysokosci
100 PLN.

5. Komisja moze odmowié przyznania licencji, jezeli wnioskodawca nie spelnit
okreslonych powyzej warunkow, a braki nie zostaly usunigte mimo wskazania ich
uzupelnienia w okre$lonym terminie.

6. Odmowa przyznania licencji wymaga uzasadnienia. Komisja Klasyfikacji i Licencji
prowadzi ewidencjg przyznanych licencji .

7.Prawo interpretacji regulaminu przyshuguje Zarzadowi PZK.

Licencje zawodnicze.

Regulamin przyznawania i pozbawiania licencji zawodniczych
obowiazujacy w Polskim Zwiazku Kajakowym.
Podstawa prawna :
1. Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej ( DZ. U. Nr 25, poz. 113
- ze zmianami ).
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie kwalifikowanym ( DZ. U. Nr 155, poz.1298 -
ze zmianami ).
3. Statut Polskiego Zwiazku Kajakowego.
§1
Regulamin stosuje si¢ do wszystkich uprawiajacych lub zamierzajacych uprawiac
kajakarstwo 1 uczestniczy¢ we wspotzawodnictwie sportowym prowadzonym przez
Polski Zwiazek Kajakowy.
§2

Posiadanie licencji stanowi warunek uczestnictwa w wspotzawodnictwie sportowym
organizowanym przez Polski Zwiazek Kajakowy.

§3
Organem uprawnionym do przyznawania licencji jest Komisja ds. Licencji, Klasyfikacji
i Zmiany Barw Klubowych Polskiego Zwiazku Kajakowego , zwana dalej Komisja

1. Licencje przyznaje sig¢ na pisemny wniosek (wg zataczonego wzoru) zainteresowanej
osoby, skladany za posrednictwem klubu sportowego, ktérego wnioskodawca jest
czlonkiem. 2.0Organ przyznajacy prowadzi ewidencje przyznanych licencji oraz
ewidencj¢ prawomocnych decyzji o odmowie przyznania i pozbawiania licencji.

§4

1. Licencje przyznaje sig na czas okreslony, tj. do konca roku kalendarzowego, w ktorym

odbywaja si¢ Igrzyska Olimpijskie .
2. Polski Zwiazek Kajakowy za przyznanie licencji pobiera optatg w wysokosci:
-milodzik 5 PLN
- junior 10 PLN
-senior 30 PLN
Zawydanie wtornika pobierana bedzie optata w wysokosci 50 PL
§5

1.Zawodnika licencji pozbawia Komisja w przypadku:

a. orzeczenia przez Poradni¢ Sportowo-Lekarska niezdolno$ci do uprawiania
kajakarstwa,
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b. razacego nieprzestrzegania regulamindw sportowych i zasad rywalizacji sportowej,
c.razacego naruszania obowiazkow zawodniczych,
d .przekroczenie przepiséw antydopingowych,
e. odmowy uczestnictwa w reprezentacji Kraju,
f. zaprzestania udziatu w procesie szkoleniowym,
g. odmowy poddania si¢ obowiazkowym badaniom lekarskim.
2.Pozbawienie licencji wymaga uzasadnienia.
§6
Organem odwotawczym w sprawach przyznawania i pozbawiania licencji jest Zarzad
Polskiego Zwiazku Kajakowego.
§7

1.Prawo dokonywania zmian w regulaminie oraz jego interpretacja przystuguje
Zarzadowi Polskiego Zwiazku Kajakowego.
2.Regulamin obowiazuje z dniem uchwalenia przez Zarzad PZK tj.05.12.2007r

Regulamin zasad reprezentowania i zmiany przynaleznosci klubowej
zawodnikow w Polskim Zwigzku Kajakowym.
Podstawa prawna:
1.Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 1. o kulturze fizycznej ( DZ. U. Nr 25, poz. 113
-zezmianami );
2. Ustawazdnia 29 lipca 2005 r. o sporcie kwalifikowanym ( DZ. U. Nr 155, poz. 1298
ze zmianami );
3.Statut Polskiego Zwiazku Kajakowego.

§1
Zawodnik moze w danym sezonie reprezentowac tylko jeden klub w danym rodzaju
kajakarstwa (klasyczne, slalomowe, kajak-polo, freestylee, smocze todzie )
a) dopuszcza si¢ start zawodnika w barwach kolejnego klubu w innym rodzaju
kajakarstwa pod warunkiem, Ze jego klub macierzysty nie prowadzi szkolenia w tym
zakresie, a Komisja Licencji, Klasyfikacji i Zmiany Barw Klubowych PZK potwierdzi
kolejna przynaleznos¢
w licencji zawodnicze;.
b) uzyskat zwolnienie z klubu na skutek likwidacji sekcji kajakowe;j
¢) zmienit okresowo barwy klubowe i powraca do klubu macierzystego,
d) pozostaje na state w klubie, ktory reprezentowal w czasie zwolnienia
¢) ukonczyt w danym roku szkotg podstawowa lub gimnazjum bedac cztonkiem UKS.

2

Zawodnicy nie moga startowac¢ indywidualnie. Kazdy musi reprezentowac okre§lony
klub, ktory uzyskat licencjg Polskiego Zwiazku Kajakowego.

Warunkiem reprezentowania przez zawodnika klubu w zawodach sportowych jest
potwierdzenie zgloszenia zawodnika do reprezentowania klubu i posiadanie waznej
licencji do uprawiania kajakarstwa.

Tryb i zasady potwierdzenia zgloszen zawodnikoéw do reprezentowania klubu reguluje
Regulamin Komisji Licencji, Klasyfikacji i Zmiany Barw Klubowych PZK.

Tryb i zasady przyznawania licencji sa okreSlone w Regulaminie przyznawania i
pozbawiania licencji zawodniczych obowiazujacym w PZK.
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§3
Dopuszcza sig starty obcokrajowcow, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia, w barwach klubow
krajowych pod warunkiem posiadania zgody narodowej federacji i klubu macierzystego.
Zgodeg na start zawodnika obcokrajowca w barwach klubowych wyraza Komisja
Licencji, Klasyfikacjii Zmiany Barw Klubowych PZK.
Zazgodg na start zawodnika obcokrajowca klub przyjmujacy ptacinarzecz PZK. optate
w wysokosci 3-krotnej $redniej ptacy w IV kwartale roku poprzedniego.

§4
Zawodnik zamierzajacy dokonaé zmiany przynaleznosci klubowej sktada wniosek do
zarzadu klubu, ktorego jest czlonkiem, ze wskazaniem klubu, ktérego czionkiem
zamierza zostac.
Zarzad klubu, do ktorego zawodnik zamierza przej$¢ jest obowiazany potwierdzi¢ na
pi$mie zamiar przyjgcia zawodnika na cztonka klubu.
Zarzad klubu, do ktorego wplynat wniosek zawodnika o zmiang przynaleznosci
klubowej, jest zobowiazany rozpatrzy¢ wniosek i udzieli¢ zawodnikowi odpowiedzi w
terminie 30 dni od otrzymania potwierdzenia okreslonego w ust. 2.
Brak odpowiedzi w terminie, o ktérym mowa w ust.3 uwaza si¢ za wyrazenie zgody na
zmiang przynalezno$ci klubowe;j.
W razie, gdy na wniosek zawodnika o zmiang przynalezno$ci klubowej zarzad klubu
udzieli odpowiedzi odmownej, a zawodnik nie wycofa wniosku, przestaje on by¢
cztonkiem klubu po uptywie 30 dni od dnia udzielenia odpowiedzi.
Zmiana przynalezno$ci klubowej przez zawodnika, ktory nie ukonczyt 18 lat, jest
dozwolona za pisemna zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych.
Jedna zmiana przynaleznosci klubowej przez zawodnika w kategorii wiekowej dzieci
moze odbywaé si¢ bez zachowania procedury przewidzianej w punkcie 3, 4 1 5
niniejszego paragrafu.

§5
Zmiana przynaleznos$ci klubowej przez zawodnika w trybie okres§lonym w § 4 moze
nastapi¢ wyltacznie po okresie startowym tj. 01.11+31.03.

§6
Gdy zawodnik niepetnoletni wystapi z wnioskiem o zmiang przynaleznosci klubowe;j
w zwiazku ze zmiana miejsca stalego pobytu przez jego rodzicow lub opiekunow, klub
jest zobowiazany wyrazi¢ zgodg na zmiang przynaleznosci klubowej z zastosowaniem
§15.

§7
Zmiana przynaleznosci klubowej przez zawodnikéw kadry narodowej seniordéw i kadry
narodowej junior6w wymaga opinii Pionu Szkolenia PZK.

§8
Zawodnik, ktory przestal by¢ cztonkiem klubu w trybie okreslonym w § 4 ust. 5
obowiazuje roczna karencja od dnia otrzymania odpowiedzi o odmowie udzielenia
zgody na zmiang przynaleznosci klubowe;.
Karencja polega na zawieszeniu prawa do reprezentowania przez zawodnika barw
klubowych we wszystkich zawodach sportowych, za wyjatkiem regat eliminacyjnych do
kadr, seniorow ijunioréw PZK.

§9

Zawodnik po uptywie potowy okresu karencji moze wystapi¢ z wnioskiem o jej
skrocenie.
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Decyzjg w sprawie skrocenia karencji podejmuje Komisji Licencji, Klasyfikacji i
Zmiany Barw Klubowych PZK., po zasiggnigciu opinii Komisji Sportowej PZK.

§ 10
1. Klub zobowiazany jest do udzielenia zwolnienia okresowego w przypadku podjgcia
przez zawodnika nauki w szkole wyzszej w systemie stacjonarnym —na okres studiow.
przez okres studiow, o ktorym mowa w ust. 1 rozumie si¢ czas okre$lony regulaminem
studidéw, a termin rozpoczgceia studiow — dzien rozpoczeceia roku akademickiego.
zwolnienie okresowe z tytutu, o ktorym mowa w ust. 1 moze by¢ udzielone zawodnikowi
jedenraz w czasie trwania kariery sportowe;.

§11
Klub obowiazany jest do wyrazenia zgody na szkolenie zawodnikow w Szkole
Mistrzostwa Sportowego zwanej dalej SMS.
Udzial zawodnika w szkoleniu w SMS, ktory nie ukonczyt 18 roku zycia wymaga
pisemnej zgody rodzicow lub opiekunoéw prawnych.

§12
Zawodnik korzystajacy ze zwolnienia okresowego moze zmieni¢ przynalezno$é
klubowa
w trybie okreslonym w § 4 jedynie za zgoda zarzadu klubu, ktéry udzielit tego
zwolnienia.

§13
Po zakonczeniu zwolnienia okresowego zawodnik jest obowiazany powrdci¢ do klubu,
zktorego uzyskat zwolnienie i reprezentowac barwy tego klubu.
W razie, gdy zawodnik zamierza na state zasta¢ cztonkiem klubu, ktory reprezentowat
w czasie zwolnienia okresowego, stosuje si¢ przepisy § 4.

14

Klub, z ktérego odchodzi zawodnik w wyniku zmiany przynaleznosci klubowej moze
zada¢ od klubu, do ktérego zawodnik przechodzi, ekwiwalentu za wyszkolenie
zawodnika.
Ekwiwalent za wyszkolenie zawodnika moze by¢ ustalony w formie rzeczowej lub
finansowe;j.
Wysokos¢ ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika ustalaja zainteresowane kluby w
drodze porozumienia.
Ekwiwalenty za wyszkolenie zawodnika nie moga by¢ wyptacone ze $rodkow
pochodzacych z dotacji budzetowych oraz z dotacji funduszy rozwoju kultury fizyczne;.
§15
Wysokos¢ ekwiwalentu za wyszkolenie zawodnika, ktory zmienit przynaleznosé
klubowa po okresie karencji ustala Komisja Licencji, Klasyfikacji i Zmiany Barw
Klubowych PZK.
§ 16
Klub, do ktérego przychodzi zawodnik w wyniku zmiany przynaleznosci klubowej
zobowiazany jest wplaci¢ narzecz PZK.:
-100 x wysokos¢ obowiazujacej diety przy klasie ,,MM” zawodnika,
- 60 x wysokos$¢ obowiazujacej diety przy klasie ,,M” zawodnika,
- 30 x wysokos¢ obowiazujacej diety przy klasie ,,I” zawodnika,
- 20 x wysokos$¢ obowiazujacej diety w pozostatych przypadkach,
2. Zaprzejscie okresowe na czas studiow obowiazuje optata w wysokosci 50 %.
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3. Przy okresowym przejéciu do innych klubow( max 1 rok) optata wynosi 50% stawek
okreslonych wust. 1
4. Zmiang przynaleznosci klubowej zawodnika potwierdza Komisja Licencji,
Klasyfikacji
iZmiany Barw Klubowych PZK.

§ 17
Klub nie moze wszczaé postgpowania dyscyplinarnego w stosunku do zawodnika, ani
orzec wykonania zawieszonej uprzednio kary dyscyplinarnej po zlozeniu wniosku o
zmiang przynaleznosci klubowej lub powstania przyczyn uzasadniajacych uzyskanie
zwolnienia okresowego.
W przypadku koniecznosci natozenia kary dyscyplinarnej na zawodnika, w sytuacji
okreslonej wust. 1, decyzje podejmuje Komisja Wychowawczo-Dyscyplinarna PZK.

18
Od decyzji i postanowien w zakresie zmiany przynaleznosci klubowej i karencji
zainteresowanym przystuguje odwotanie
Odwotanie wnosi si¢ do Zarzadu PZK., za posrednictwem Komisji Licencji,
Klasyfikacji
iZmiany Barw Klubowych PZK.w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji.
3.Decyzje i postanowienia organu odwolawczego sg ostateczne.
19

O uptywie okreslonych w niniejszym regulaminie terminéw decyduje data stempla
pocztowego lub potwierdzenie na kopii pisma. Zwrot przesytki poleconej do adresata
spowoduje uruchomienie procedury zgodnie z § 4 pkt. 4 Regulaminu.

§ 20
1. Prawo interpretacji regulaminu przystuguje Zarzadowi PZK.
2.Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad PZK tj. 05.12.2007r.
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