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15.04.2010r.

KOMUNIKAT nr 2

Dotyczy zmiany programu,
»Ogolnopolskiej Konsultacji Juniorow 23-25.04.2009” w COS-Walcz

Uprzejmie informujemy, ze wzgledu na przebudowie toru Regatowego w COS-Walcz, nie ma
mozliwosci ustawienia toru Regatowego 1 nie bedg rozgrywane planowane Finaly A,B,C na
500m i 1000m.

Pozostate warunki organizacyjno — programowe nie ulegly zmianie.

Przewidywany program konsultacji:

23.04.2010 (pigtek) — godz. 20 odprawa techniczna

24.04.2010 (sobota)

Przed poludniem — Sprawdzian na wodzie dla Junioréw Mlodszych wg powyzszej kolejnosci:
godz. 9:00. K-12000m i 250m me¢zezyzn

C-1 2000m i 250m me¢zezyzn

K-12000m i 250m kobiet
Po wodzie - od godz. 11:00 sprawdzian sily — wyciskanie i dociaganie sztangi w czasie
2 minut, z obcigzeniem 50% + pomiary dla Junioréw Miodszych.

Godz. 9:00 Sprawdzian biegowy — 1500m dla Junioréw Starszych wg kolejnosci kajakarze,
kanadyjkarze, kobiety.

Po poludniu - Sprawdzian na wodzie dla Junioréw Starszych wg powyzszej kolejnosci:
godz. 15:00. K-12000m i 250m megzczyzn

C-12000m i 250m mezezyzn

K-12000m i 250m kobiet
dla Junioréw Mtodszych dalszy ciag sprawdzianu sily.

25.04.2010 (niedziela)

Przed poludniem

- dla Junioréw Starszych
Od godz. 9:00 sprawdzian sily — wyciskanie i docigganie sztangi w czasie 2 minut,
z obcigzeniem 50% + pomiary.

- dla Junioréw Mtodszych

godz. 10:00 sprawdzian biegowy — 1500m wg kolejnosci kaj

arze, kanadyjkarze, kobiety.
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