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Otrzymuja:
Kluby Sportowe
Uczniowskie Kluby Sportowe

Uprzejmie informujemy, e w dniach 07-09.10.2010r w Osrodku Przygotowan
Olimpijskich COS w Walczu odbgdzie sig¢ Ogoélnopolska Kursokonferencja Trenerow
Kajakarstwa,

W programie konferencji przewidujemy miedzy innymi:

- peene sezonu sportowego 2010

- omowienie kalendarza imprez sportowych na 2011 rok,

- omowienie problemdw organizacji szkolenia w SMS

- ocena systemu wspolzawodnictwa sportowego — projekty zmian regulaminowych,

- omdwienie przepisow i regulaminéw Polskiego Zwiazku Kajakowego

- omdwienie dzialalnosci Rady Trenerow

oraz wyklady:

.- Wskazniki biochemiczne w ocenie zdolnoéci wysilkowe] sportowea”

..Etapizacja w szkoleniu sportowym. Teoria a praktyka w kajakarstwie™

..Ksztaltowanie szybkosci w przygotowaniu sprinterskim”™

..Projektem kalendarza imprez sportowych w 2011 roku”

Profilaktyka urazow sportowych w kajakarstwie”

,.,Przydatnos¢ najprostszych wskaznikow fizjologicznych w ocenie wytrenowania
zawodnika”.

Polski Zwigzek Kajakowy pokrywa koszt pobytu w Osrodku oraz koszt podrézy z miejsca
zamieszkania do Walcza i powrdt, jednego delegata — trenera lub instruktora, posiadajacego
licencie PZKaj. W przypadku braku zainteresowania ze strony klubu udzialem w tej
konferencji lub potrzeba delegowania wigeej niz jednej osoby, prosimy o odwrotne przestanie
informacji do biura PZKaj. Zwrot kosztow podrdzy nastapi wg aktualnie obowiazujacych
przepisow.

Prosimy o przyslanie do PZKaj nazwiska i imienia delegowanego szkoleniowca w terminie
do 01.10.2010r na adres e-mail: officef@pzkaj.pl . lub adres pocztowy.

Uczestnicy kursokonferencji powinni zameldowa¢ sie w Osrodku w Walezu
w dniu 07.10.2010 (czwartek) do godz. 19,00. Od godziny 20 odbeda sig konsultacje
indywidualne z trenerami kadry. Zakonczenie konferencji planujemy w dniu 09.10.2010 po
godzinie 14,00. Informujemy réwniez, ze w dniu 09.10.2010 o godz. 15.00 nastapi uroczyste
otwarcie zmodernizowanego toru regatowego OPO COS w Walczu, na ktore zapraszamy
uczestnikow konferencji.
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