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"Ptywam bez promili" - spoteczna odpowiedzialnos¢ w aspekcie
spozywania alkoholu nad woda

Spoteczna odpowiedzialnoi¢, jaka spoczywa nie tylko na koncernach alkoholowych, lecz takie
na kazdym z nas, jest bardzo waznym aspektem Zycia i edukacji kolejnych pokolefi,
Stowarzyszenie Polska Wodka - Polish Vodka Association /PVA/ jest organizacja, ktéra ma na
celu m.in. propagowanie inicjatyw, ktére maja wplyw na ksztattowanie postaw spotecznych,
zwigzanych z odpowiedzialnym spozywaniem alkoholu.

Jednym z gtownych dziatan, Jjakie podjelismy
i kontynuujemy wraz z partnerami, takze w tym roku, jest
akcja "Plywam bez promili", ktéra ma na celu
rozpowszechnianie wiedzy o niebezpieczenstwach, jakie p*vwam

wiaza sie z korzystaniem z kapielisk po spozyciu alkoholu. b 'l"

Ptywanie pod wptywem alkoholu jest najczestsza w Polsce l I

przyczyna utonieé. Alkohol, nawet w niewielkiej ilosci,

zwieksza  zagrozenie utraty  rownowagi, grozi

spowodowaniem szoku termicznego i utraty sit, przy jednoczesnym znacznym ograniczeniu
umiejetnodci rozpoznania oraz oceny stopnia niebezpieczefistwa. Wejicie do wody, nawet po
wypiciu niewielkiej ilosci alkoholu w upalny dzien, moze skonczyc sie tragicznie. Dlatego tez w
trwajacym sezonie wakacyjnym przestrzeganie przed taczeniem zywiotu wody i alkoholu jest
jednym z najwazniejszych priorytetow PVA.

Konferencja prasowa dotyczaca ogélnopolskiej kampanii spotecznej "Plywam bez promili" odbedzie
sig 4 sierpnia 2010 r. o godz. 11.00, w hotelu Marriott, w Warszawie.

Kampania spoteczna "Ptywam bez promili" wspierana jest przez nastepujacych partnerow:

WOPR - Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,

PZK - Palski Zwiazek Kajakowy,

Stowarzyszenie Instruktorow i Treneréw Kajakarstwa,

PZIW - Polski Zwigzek Wedkarski,

PZL - Polski Zwiazek Zeglarski,

PZMWINW - Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego,
® PVA - Polish Vodka Association.

W ramach kampanii, w nadmorskich kurortach, a takze w miejscowosciach potozonymi nad
jeziorami i rzekami w catej Polsce, rozwieszone zostang plakaty informujace o zagroZeniach
zwiazanych z uprawianiem sportow wodnych po spozyciu alkoholu. Przestrzegamy:

Albo alkohol, albo ptywanie. Od tej reguty nie moze by¢ wyjatkow!

Kampania obejmie takze bardziej aktywne dziatania edukacyjne, ktére beda promowane podczas
dwudniowej akcji, 14-15 sierpnia br. w Ustce, poprzez strone internetowa
http://www.plywambezpromili.pl oraz imprezy sportowe -organizowane przez partneréw.
Pragniemy, by dziatania popularyzujace trzezwos¢ promowane byly takze poprzez:

e ogolnopolska i lokalng prase,
stacje radiowe i telewizyjne,
Internet,

e osrodki lokalne partnerow,

¢ konferencje prasowe.

Szczegbly dotyczace kampanii dostepne sg na stronie http://www.plywambezpromili.pl.

Kontakt dla prasy:

Magdalena Zaczek

Polish Vodka Association

ul. Emilii Plater 53

00-113 Warszawa

tel. (022) 597 10 22

fax (0 22) 597 11 85

tel. kom. +48 664 456 728

e-mail: magdalena.zaczek@pva.org.pl
http:/ /www.plywambezpromili.pl
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