
Ogólnopolska Konferencja Trenerów 
Polskiego Związku Kajakowego 

Wałcz 07 – 09.10.2010  
 

07.10.2010 Czwartek 
 
Godzina 19,00  Kolacja 
Godzina 20,00 Rejestracja uczestników, wydawanie programów, rozliczanie kosztów przejazdu, 

konsultacje z trenerami kadry i członkami Zarządu PZKaj.  
08.10.2010 Piątek 
 
Godzina 07,30 Śniadanie 
Godzina 09,00 Otwarcie konferencji, omówienie programu, spraw organizacyjnych- Grzegorz 

Kotowicz, Wiceprezes PZKaj. 
                              Wystąpienie Józefa Bejnarowicza Prezesa PZKaj. „ Działalność Związku w 2010 

roku” 
Godzina 9.30 
                              Wystąpienia trenerów kadry .”Ocena i analiza sezonu sportowego pod względem 

metodycznym i organizacyjnym” w kolejności: Tomasz Kryk, Robert Włodarczyk, 
Stanisław Rybakowski, Michał Brzuchalski 

 
Godzina 12,30   Wykład Andrzeja Rakowskiego „Wskaźniki biochemiczne w ocenie zdolności 

wysiłkowej sportowca”  
Godzina 14,00 Obiad 
 
Godzina 15,00 Wykład Tadeusza Rynkiewicza „Etapizacja w szkoleniu sportowym. Teoria a 

praktyka w kajakarstwie” 
 
Godzina 17,00 Wykład Arkadiusza Mąkiny „Kształtowanie szybkości w przygotowaniu 

sprinterskim” 
    
Godzina 18,30 Kolacja 
 
Godzina 19,30 Okrągły stół trenerów, dyskusją kierują Grzegorz Kotowicz i Jerzy Krajewski 

„Projekt kalendarza imprez sportowych w 2011 roku”   
09.10.2010 Sobota 
 
Godzina 07,30  Śniadanie 
Godzina 09,30 Wykład Przemysława Kubali „Profilaktyka urazów sportowych w kajakarstwie” 

i „Przydatność najprostszych wskaźników fizjologicznych w ocenie wytrenowania 
zawodnika” 

Godzina 10,30 Wystąpienie Dariusza Piotrowskiego, Polska Federacja Sportu Młodzieżowego  
„Współzawodnictwo sportowe, projekty zmian regulaminowych w 2011 r.” 

Godzina 11,00 Wystąpienie Zbigniewa Olkiewicza, Przewodniczącego Kolegium Sędziów 
„Przestrzeganie przepisów i regulaminów PZKaj” 

Godzina 11.45      Wystąpienia trenerów koordynatorów SMS „ Problemy organizacji szkolenia w 
SMS-ach” 

Godzina 12.30     Wystąpienie Jerzego Krajewskiego „Przewodniczącego Rady Trenerów „ Działalność 
Rady Trenerów, współpraca z Pionem Szkolenia ,realizacja uchwał”   

Godzina 13,00 Omówienie wniosków z konferencji, zakończenie konferencji 
Godzina 14,00 Obiad. 
Godzina 15,00 Uroczyste otwarcie toru regatowego. 


