Ogolnopolska Konferencja Trenerow

Polskiego Zwihzku Kajakowego
Walcz 07 — 09.10.2010

07.10.2010 Czwartek

Godzina 19,00
Godzina 20,00

08.10.2010 Pitek

Godzina 07,30
Godzina 09,00

Godzina 9.30

Godzina 12,30
Godzina 14,00

Godzina 15,00

Godzina 17,00

Godzina 18,30

Godzina 19,30

Kolacja
Rejestracja uczestnikbéw, wydawarognamow, rozliczanie kosztow przejazdu,
konsultacje z trenerami kadry i cztonkami Zglu PZKa,.

Sniadanie
Otwarcie konferencji, omowienie programu, spraw orgnizacyjnych- Grzegorz
Kotowicz, Wiceprezes PZKaj.

Wysgtienie Jozefa Bejnarowicza Prezesa PZKBjziatalnos¢ Zwigzku w 2010
roku”

Wystgpienia trenerow kadry Ocena i analiza sezonu sportowego pod wadkem
metodycznym i organizacyjnym” w kolejnasci: Tomasz Kryk, Robert Wiodarczyk,
Stanistaw Rybakowski, Michat Brzuchalski

Wyktad Andrzeja Rakowskigidskazniki biochemiczne w ocenie zdolngi
wysitkowej sportowca”
Obiad

Wyktad Tadeusza RynkiewigEtapizacja w szkoleniu sportowym. Teoria a
praktyka w kajakarstwie”

Wyktad Arkadiuszagkiny ,Ksztattowanie szybkaosci w przygotowaniu
sprinterskim”

Kolacja

Olkgty stot trenerdw, dyskuskieruja Grzegorz Kotowicz i Jerzy Krajewski
.Projekt kalendarza imprez sportowych w 2011 roku”

09.10.2010 Sobota

Godzina 07,30
Godzina 09,30
Godzina 10,30
Godzina 11,00
Godzina 11.45
Godzina 12.30
Godzina 13,00

Godzina 14,00
Godzina 15,00

Sniadanie

Wyktad Przemystawa Kuh#lrofilaktyka urazow sportowych w kajakarstwie”
i ,Przydatnosé¢ najprostszych wskanikow fizjologicznych w ocenie wytrenowania
zawodnika”

Wysgpienie Dariusza Piotrowskiego, Polska Federacjat8pdtodziezowego
~Wspotzawodnictwo sportowe, projekty zmian regulamnowych w 2011 r.”

Wyspienie Zbigniewa Olkiewicza, Przewodnicego Kolegium &dziow
.Przestrzeganie przepiséw i regulaminéw PZKaj"
Wystgpienia trenerow koordynatoréw SM3foblemy organizacji szkolenia w
SMS-ach”

Wysgpienie Jerzego Krajewskiego ,Przewodniczgo Rady TrenerowD)ziatalnosé
Rady Trenerdow, wspoétpraca z Pionem Szkolenia ,realacja uchwat’

Omoéwienie wnioskow z konferencji,afelzenie konferenciji

Obiad.

Uroczyste otwarcie toru regatowego.



