ZAPOWIED Z

Il HALOWYCH OTWARTYCH MISTRZOSTW POLSKI
we FREESTYLE'U KAJAKOWYM LooP’10

[,Cel:

1. Popularyzacja i upowszechnianie Freestyle'u kajggo wrod dzieci i mtodziey.

2. Promocja Gminy Zabierzow oraz Powiatu Krakowgkie

3. Wspieranie systemu wspotzawodnictwa sportowegédvmiodziey.

4. Wychowanie i przeciwdziatanie alkoholizmowi yk@mani i wandalizmowi.

5. Rozwazywanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dzfatgprzyjapcych ochronie i
promociji zdrowia.

6. Wspieranie rozwoju ,,przemystu czasu wolneggirpez organizacje atrakcyjnych imprez

sportowych o zasgu ponadregionalnym.

II. Patronat:
*WOojt Gminy Zabierzéw Pani Ebieta Burtan

*Starosta Krakowski Pan Jézef Krzyworzeka

lll. Organizator:

1. Zabierzowski Klub Kajakowy ,,WIR”

2. Akademicki Klub Turystyki Kajakowej ,,Bystrze”

3. Gsrodek Sportowo — Rekreacyjny w Zabierzowie

4. Samorzdowe Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzow
5. Sotectwo Zabierzow — Rada Sotecka

6. Polski Zwigzek Kajakowy

IV. komitet Organizacyjny:
1. Komandor Il HOMP we Freestyle’u Wiodzimierzdka

2. Vice Komandor Przemystaw Kmita
3. &dzia Gtowny tukasz Wao
4. Kwatermistrz Janusz Majka

Michat Szczepaniski



5. Dyrektor Finansowy Zuzanna Woch

6. Biuro Zawodow- kierownik Matgorzata Woch
Agnieszka Goszkowska
Katarzyna Krupczak

V. Termin i miejsce:

26.03.2010 (pitek) weryfikacja, badania lekarskie, odprawdzow, nocleg Samogdowe
Centrum Kultury i Promocji Gminy, Zabierzéw 32-02abierzow, ul. Szkolna 1.
27.03.2010 (sobota) zawody ©srodek Sportowo - Rekreacyjny w Zabierzowie,
32-080 Zabierzéw, ul Kolejowa 15a.

VI. Uczestnictwa

1. Otwarte Mistrzostwa tzrze mog, startowé zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych,
jak réwniez nie zrzeszeni.

2. Zawodnicy nie zrzeszeni, muyszosiada zawiadczenie lekarskie (np. od lekarza
rodzinnego) zezwalage na udziat w zawodach sportowych - we freestgjakowym.
Zawodnicy zrzeszeni w klubach sportowych myugasiadé licencje z aktualnymi badaniami
lekarskimi.

Osoby niepetnoletnie muszposiada zgod: rodzicow (ojciec — matka) lub prawnych
opiekundéw na start w zawodach.

3. Uczestnicy biar udziat w zawodach na wiasmodpowiedzialné i musz posiadé
ubezpieczenie NW (od napstw nieszczsliwych wypadkow).

4. Zawodnikowi nie wolno reprezentoévev zawodach wicej niz jednej organizacji.

5. Zawodnik mae startowa tylko w jednej kategorii wiekowej.

VII. Zgtoszenia :

1. Za zgtoszenie uwa sk dostarczenie przez zawodnika lub jego klub formaalagtoszenia
i uiszczenie optaty startowej w wysakid 80,00 zt w biurze zawoddw w dniach:
26.03.2010 od godz. 17:00 — do 23:00

27.03.2010 od godz. 08:00 do 08:30

Za numery startoweghizie pobierana kaucja.

2. Kazdy zawodnik we wtasnym zakresie zapewnia sobiegsgonieczny do startu

w zawodach — spet musi by czysty, obowizkowy czepek na gtogv



3. Kontrola dopuszczgta sprzt (kajaki) do zawodOw  odiolzie  sg:
od godz. 22:45 do 23:30 w dniu 26.03R0 i 27.03.2010 do godz.09:00,
(Osrodek Sportowo- Rekreacyjny w Zabierzowie ul. &olva 15a)

4. Kazdy uczestnik powinien posiad&arimat — spiwor, klapki.

VIII. Kategorie i sprz et:

1. K- 1 kajaki mzczyzni Senior (1991 i starsi)

2. K-1 kajaki kobiety Senior (1991 i starsi )

3. K-1 kajak mzczyzni — Junior (1992— 1995 ), (15 — 18 lat)

4. K-1 kajak kobiety — Junior (1992 — 1995), (158Hat)

5. Lodzie freestyle’owe wyporgoiowe(nie Squuirt)

Kajak K-1

a) Nie obowazuja zadne restrykcje poza wymaganiem abytddata zakryty poktad

i spetniata wymogi bezpiecastwa

b) Zawodnicy musgsiedzi€é nogami zwroconymi do przodu todzi zywa¢ wiosta o dwoch
pidrach

Kanadyjka zakryta C-1

a) Nie obowazuja zadne restrykcje poza wymaganiem abytodata zakryty poktad

i spetniata wymogi bezpiecastwa

b) Zawodnicy muszklecze i uzywaé wiosta o jednym piorze

6. W kadej chwili zawodnicy musgby¢ w stanie szybko i swobodnie wydastx, ze swojej
todzi.

7. Zawodnicy zobowizani & startowg w kamizelce asekuracyjnej i kasku, ktore spedniaj
wymogi bezpieczgstwa (nie dotyczy zawodow halowych na basenie).

8. Jeeli organizator zapewni numery startowe zawodnicy@owhzani w nich startowa
Numery startowe nie magrzeszkadzazawodnikom w startach.

9. Przez cate zawody zawodnikywa tego samego kajaka.

IX . I HOMP Loop'10 rozgrywane sa jako.

1. Indywidualne

2. Druzynowe (klasyfikacja driynowa przeliczana ze startow w klasyfikacji indyuadhej,
pie¢ najlepszych zawodnikow z danego klubu)

3. Konkurengt dapca tytut Mistrza Polski, j&li startuje co najmniej:

a) 5 zawodnikéw w kategorii K-1 gnczyzni (nawet jednego klubu),



b) 5 zawodnikow w pozostatych kategoriach (nawjetdnego klubu),
c) jezeli niema wystarczapcej liczby zawodniczek do przeprowadzenia konkurenc
juniorek — kobiet, wolno im startowa¢ w rywalizacji z seniorkami,
d) jezeli nie ma wystarczajcej liczby zawodniczek do przeprowadzenia konkurenc
kobiet wolno im startowat w rywalizacji z mezczyznami, w tej samej kategorii

wiekowej;

X. REGULAMIN ZAWODOW ICF (ttumaczony na j ezyk polski)

XI . Nagrody
Organizatorzy zapewniag medale , dyplomy i nagrody rzeczowe dla zwygcow .
Tel. Kontaktowe:
Komandor: 509 230 279
Kwatermistrz: 503 028 459
507 506 969



I HALOWE OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI
we FREESTYLE'U KAJAKOWYM LooP’10

ZabierzOw. ..o

Uczestnik:
W przypadku oséb niepetnoletnich

Zgoda rodzicow lub opiekuna

Imi¢i Nazwisko

Rodzaj i mkdimentu

Rodzaj i nr dokumentu
Jestem/nie jestem- zawodnikiem klubnazwa todki)

OSWIADCZENIE

Ja, nej podpisany, dobrowolnieswiadczam,ze w zwhzku ze startem w Il
Halowych Otwartych Mistrzostwach Polski we Fre&sty Kajakowym LooP’10 nie dxle
wystepowat zzadnymi roszczeniami prawnymi i udziat w tych zawdddior wytacznie na

swoja odpowiedzialnéc.

Zgodnie z ustawo ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997rakayn

zgock na przetwarzanie danych osobowych zawartych vejsmym dwiadczeniu

podpis lekarza podpis uczestrgekuna



Zgtoszenie do zawodow

Organizacja zgtaszgja (KIub) ..o

KIierownik druzyny ..........oeoieiinie e e e

Il Halowe Otwarte Mistrzostwa Polski we Freestyle’uKajakowym LooP'10

*Zgtoszenie do konkurencji w kategorii: K-1gatzyzn K1IM; K-1 kobiet seniorekK1K;
K-1 mezczyzn juniorowK1MJ; K-1 kobiet juniorekK1KJ; C-1 kanadyjki bez rozedienia
ptci — SeniorC1l; K-1; debiutupcych junioréw K1D; ,Kajakowi Strongmani” - zabawy

kajakowe dla kzdegoKsS.

Zawodnik

Kajak

L.p.

Kategoria*

Imk i nazwisko

rok

urodzenia

Firma

Model

Nr
Stat.

Wszyscy wymienienigsw dobrym stanie zdrowia oraz posiadamiegtnos¢ ptywania.

podpis kierownika diyny




Program Zawodow

W dniu 26.03.2010r.

1/ 17:00 do 20:00 Weryfikacja

2/ 19:30 do 20:30 Kontrola lekarska
3/ 19:00 Odprawalgiow

4/ 20:00 Odprawa kierownikdmzzyn - losowanie nr startowych

W dniu 27.03.2010r.
1/ 08:00 do 08:40 Weryfikacja
2/ 08:00 do 08:50 Kontrola lekarska

3/ 08:40 Zamkniecie listgrsowej

4/ 08:00 do 09:00 Trening

5/ 09:15 Uroczyste otwandistrzostw

6/ 09:45 Rozpecke zawoddw- eliminacje

7/ 14:00 Finaty zawodow

8/ 19:00 Samadopwe Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzoéw,

ul. Szkolna Qficjalne ogtoszenie wynikéw — rozdanie dyplomow
medali i nagrod.
Zakerenie Il H MP we Freestyle’u Loop’10.



