ZAPOWIED Z
ELIMINACJA DO KADRY KAJAK POLO
KANIOW 30.04-02.05.2010r.

Cel:
Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie gragywodnikow, ktérzy zostanobjeci
przygotowaniami do turniejow malzynarodowych w kajak-polo w 2010r.
Miejsce, termin, organizator:
Eliminacje zostas przeprowadzone w dniach 30.04-02.05.2010r. nandéete UKS "SET”
Kaniow- Zwirownia.
Organizatorem na zlecenie PZKaj jest UKS ,SET” Kami
Uczestnictwo:
W eliminacjach mog brat udziat seniorki i seniorzy, juniorzy i juniorki @ juniorzy mtodsi
I juniorki modsze .
Obowiazek startu maj zawodniczki i zawodnicy kadry narodowej seniorovumniorow.
Prawo startu majwytacznie zawodnicy posiadggy licencg PZKaj.
Konkurencje:
Przeprowadzone zostanastpujace sprawdziany:
1. Sprawdzian wytrzymakei (test na czas)
a) bez pitki — przejazd 1x70m ~ 5”
1x140m~307/2 serie
b) z pitka — przejazd 1x70m w tym 3 rzuty pitk
1x140m w tym 3 rzuty pilk zakaiczone celnym strzatem na bragnk
2. Sprawdzian sity ogolnej na wodzie:

Pokonywanie dtugei boiska z obeizeniem na czas.
3. Sprawdzian szybkoi.

Pokonanie diugaei boiska na czas.
4. Rozegranie turnieju kajak-polo — dyay ustawiane z zawodnikow bimych udziat w
eliminacjach. | drayna miejsca 1-5, Il dityna miejsca 6-10 itd.
UWAGA:
Szczegoty dot. przeprowadzenia sprawdziandéw jakni@nopracowane tabele punktowe do
kazdego sprawdzianu, podane zogtana odprawie technicznej kierownikoéw Ilub ich
przedstawicieli.
Zgtoszenia, odprawa:
Zgtoszenia imienne nastie zbiorczej z podaniem rocznika naleprzesté na adres
UKS"SET” Kaniow ul. Bat. Chtopskich 15, 43-512 Kami, lub email:kanu2002@wp.plz
dopiskiem ,Eliminacje kajak-polo”
Ostateczny termin zgtoszeiptywa z dniem 20.04.2010r.
Odprawa techniczna odthzie s¢ dnia 29.04.2010r. o godz. 19.00 na przystani UKI"S
Kaniow.
Ramowy program:
29.04.2010 — odprawa techniczna o godz. 19.00
30.04.2010 — godz. 8.00 sprawdziany wqg list staytdw
01.05.2010 — godz. 8.00 c.d. sprawdzianéw
02.05.2010 — godz. 9.00 Turniej kajak-polo

godz. 14.00 zakozenie eliminacji

Rozne:
-koszty zakwaterowania i viywienia pokrywaj organizacje zgtaszgje. Pomog stuwzy
UKS”SET” Kaniow pod nr tel. 501038021 i 5097156K8szt organizacji pokrywa PZKaj.



-ostateczny sktad zawodnikow ebjch przygotowaniami do turniejéw maizynarodowych

ustah trenerzy kadry kajak-polo po zakezeniu eliminacji na podstawie wynikdw
koncowych eliminacji i oceny przydatdéo zawodnika w driynie podczas rozegranych
meczy .

-turniej kajak-polo przeprowadzony zostanie zgodniegulaminem kajak-polo.



