XXVI Dlugodystansowe Mistrzostwa Polski i Regaty Ddgodystansowe dla Dzieci,
Mtodziezy i Weteranow.

Termin, miejsce i organizator:

Mistrzostwa zostaprozegrane w dniach 14-16.05.2010r w Gorzowie Wlgganizatorem
regat na zlecenie Polskiego Aeku Kajakowego jest: Klub Sportowy ,ADMIRA”

w Gorzowie WIkp.

Uczestnictwo:

W czesci mistrzowskiej startuaj seniorzy urodzeni w 1991 roku i starsi, juniorzgdeeni

w latach 1992-1993 oraz juniorzy mtodsi urodzenatach 1994 - 1995. Seniorzy i juniorzy
maja prawo startu w dwoch konkurencjach, pozostali zavicy tylko w jednej konkurenciji.
W konkurencjach mistrzowskich prawo startu grigjko zawodnicy zgtoszeni do PZKaj.
W konkurencjach ogolnodaginych dopuszczaestdo startu uczestnikdw mggjych zgod
lekarza na udziat w regatach kajakowych diugodysterych i pisemnesawiadczenie

0 posiadaniu umiejnasci ptywania. Zawodnicy urodzeni w 1992-1993 rokugmetartowa
w konkurencji senioréw albo junioréw.

Konkurencje:
Seniorzy kobiety K-1,K-2 10000 m
mezczyzni K-1,K-2 10000 m
C-1,C-2 10000 m
Juniorzy 92-93 Juniorki K-2, K-1 10000 m
Juniorzy K-2, K-1 10000 m
C-2,C-2 10000 m
Juniorzy miodsi 94-95 Juniorki mtodsze K-1,K-2 10000 m
Juniorzy miodsi K-1,K-2 10000 m
C-1, C-2 10000 m
Mtodzicy 96-97 dziewcza K-1,K-2 3000 m
chtopcy K-1,K-2 3000 m
C-1,C-2 3000 m
Dzieci 98-99 dziewcga K-1 2000 m
chtopcy K-1 2000 m
K-2 2000 m
Weterani od 36 lat bezkobiety K-1 2000 m
podziatu wiekowego
Weterani od 36 lat bezmezczyzni K-1 2000 m
podziatu wiekowego C-1 2000 m

Ramowy program:

14.05.2010 r (Riek) godz. 19.00- odprawa techniczna.
15.05.2010r (Sobota) godz. 10.00 - Isaig

1. K-1 10000 m Seniorek

2. K-2 10000 m Juniorek (92-93)

3. K-1 2000 m Dzieci- chtopcy

4 K-2 3000 m Mtodzicy-chtopcy

5. K-2 10000 m Juniorek mtodszych(94-95)




6. C-1 10000 m Junioréw (92-93)

7. K-1 10000 m Seniorow

8. K-1 3000 m Mtodzikow

9. K-2 3000 m Mtodziczek

10. | C-2 10000 m Senioréw

11. | K-1 10000 m Junioréw (92-93)

12. | C-2 10000 m Juniorow mitodszych (94-95
13. | K-2 10000 m Juniorow mitodszych (94-95
14. | C-1 2000 m Weterani

15. | K-1 2000 m Weterani-gczyzni
16.05.2010r (niedziela) od godz. 9,00 wg. kolénawyscigow.

1. K-2 10000 m Juniorow (92-93)

2. C-1 10000 m Seniorow

3. K-1 10000 m Juniorow miodszych (94-95)
4, C-2 3000 m Miodzicy

5 C-1 3000 m Mtodzikow

6. K-2 10000 m Seniorek

7. C-2 10000 m Juniorow (92-93)

8. K-1 3000 m Mtodziczek

9. K-2 2000 m Dzieci-chtopcy

10. | K-1 2000 m Dzieci- dziewela

11. | K-2 10000 m Seniorow

12. | C-1 10000 m Juniorow miodszych (94-95
13. | K-1 10000 m Juniorek (92-93)

14. | K-1 10000 m Juniorek mtodszych (94-95)
15. | K-1 2000 m Weterani-kobiety

Podczas odprawy technicznejd3ia Gtéwny ma prawo zmiehprogram minutowy, ustalony
na losowaniu.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia imienne na obayzujacych drukach wraz z listzbiorcz nalezy wystat do dnia
01.05.2010r do godz. 12,00 tj. do rozpgma losowania na adres: Klub Sportowy
ZADMIRA” 66-400 Gorzéw WIkp. ul. Wat Okgzny 32, fax 0-95 7 224048, lub

email: ks-admira@wp.pl

Odprawa techniczna ogithzie s¢ w dniu 14.05.2010r w godz. 19.00 w Grodzkim Domu
Kultury ul. Wat Okezny 37. Kierownicy ekip magodbier& program od godz. 16.00 w dniu
14.05.2010r.

Optaty:

Za kazdego zawodnika w kategorii senioréw ,junioréw iipndw mtodszych (z listy
zbiorczej) 1-krotna wysoko obowizujacej diety, natomiast w pozostatych konkurencjach
50% wysokéci obowhzujacej diety. Za dogtoszenie zawodnika 10-krotna wygsokliety.
Vadium za protest 10-krotna wysakaliety. Vadium za odwotanie 20-krotna wyséko
diety.

Sposob przeprowadzenia regat:

Organizator umdiwia wazenie todzi w dniu 14.05.2010r od godz. 16.00. Nmowadza si
zadnych ograniczew zakresie gywania todzi z wygtkiem wymiardéw i cézaru. Kajaki

z tworzyw sztucznych, biace udziat w wycigach_musz posiadéd zamocowany materiat
wypornagciowy, zabezpieczagy kajak przed zatoatiem. Kanadyjki muszposiada




sprawne komory wodoszczelne. Numery startowe zabezgp organizacje zgtaszgje.
Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzyrmujedale oraz nagrody ufundowane przez
sSponsorow.

Rdzne:

Koszty zakwaterowania i wywienia pokrywag organizacje zgtaszgje. Koszt organizacji
pokrywa PZKaj., organizator i sponsorzy. Pomuacrealizacji zakwaterowania i virywienia
stuzy organizator. Zaméwienia nalesklad@ w terminie do 24.04.2010r. na adres Klub
Sportowy ,ADMIRA” 66-400 Gorzow WIkp. Ul. Wat Okeny 32.

W sprawach nie gfych w niniejszej zapowiedzi stosuje pirzepisy ,Regulamin
Kajakowych Biegéw Ptaskich”

Uwaga!

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznyehpodstawie decyzjie8ziego
Gtownego, zawodnicy zgtoszeni w kategorii dziedipadzikow i juniorow miodszych,
dopuszczeni zostardo startu w kamizelkach asekuracyjnych.



