72 Mistrzostwa Polski Seniorow, Puchar Wojewodztw

Miejsce, termin, organizator:

Mistrzostwa Polski Seniorow i Puchar Wojewddztwtaos rozegrane w dniach 11-13.06.2010r. na
torze regatowym ,MALTA” w Poznaniu. Organizatorem, na zlecenie Polskiego aaku

Kajakowego, jestWielkopolski Zwhzek Kajakowyw Poznaniu

Uczestnictwo:

W Mistrzostwach Polski Seniorow modrat udziat zawodnicy urodzeni w 1995 roku i starsi.
Seniorzy (1991 i starsi) maprawo startu w dowolnej ifai konkurencji (nie obowizuje pkt..5.3.4.
Regulaminu Wycigéw Kajakarstwa Klasycznego). dlo mazliwych startéw ldzie wynikata z
programu konkurencji ustalonego w podanejepkolejncci i utozonego bez dodatkowych przerw
czasowych. Juniorzy (‘92-'93) magtartowa tylko w trzech konkurencjach (wg pkt. 5.3.4. RWKK)
Juniorzy mtodsi (‘94-'95) mag) startowa tylko w dwoch konkurencjach. Prawo startu gnijlko i
wytacznie zawodnicy zgloszeni do Polskiego Zxzkiu Kajakowego.

W Pucharze Wojewodztw magstartowé tylko zawodnicy urodzeni w latach 1994-96 z klubéw
bedacych czionkami danego wojewddztwa. #de wojewddztwo ma prawo wystawpo jednej

osadzie w kadej konkurencji Pucharu. Zawodnicy mpg@rawo startu w 2 konkurencjach

Konkurencie:
Mistrzostwa Polski Seniorow
Kobiety: 200m K-1, K-2, C-1, sztafeta K-1 x 4 200m
500m K-1, K-2, K-4,
1000m K-1, K-2,
5km K-1
Mezczyzni: 200m K-1, K-2, C-1,C-2, sztafeta K-1 i C-1 2@0m

500m K-1, K-2, C-1,C-2,
1000m K-1, K-2, K-4, C-1, C-2, C-4,

5 km K@;1

Puchar Wojewo6dztw

dziewczta 1994 K-1 500m
dziewczta 1995 K-1 500m
dziewczta 1996 K-1 500m
chtopcy 1994 K-1 500m
chtopcy 1994 C-1500m
chtopcy 1994 K-1 1000m
chtopcy 1994 C-11000m
chtopcy 1995 K-1 500m
chtopcy 1995 C-1500m

chtopcy 1995 K-1 1000m



chtopcy 1995 C-11000m

chtopcy 1996 K-1 1000m
chtopcy 1996 C-11000m
dziewczta 1994/96 K-2 500m
chtopcy 1994/94 K-2 1000m
chtopcy 1992/94 C-2 1000m
PROGRAM:

10.06.2010r (czwartek) — odprawa techniczna go82Q0L
| dzien 11.06.2010r (mtek) Pierwszy wyscig godz. 8:00
- eliminacje i finaty 1000m, eliminacje 200m
- eliminacje na dystansach w Pucharze Wojewodztw
Il dzien 12.06.2010r (sobota) Pierwszy wgig godz.8:00
- eliminacje i finaty 500m , finaty 200m,
- finaly 500m w Pucharze Wojewo6dztw
[Il dzie i 13.06.2010r (niedziela) Pierwszy végig godz. 8:00
- finaly sztafet na 200m
- finaly K-1, C-15km

- finaly w Pucharze Wojewddztw na 1000m

Program minutowy zostanie podany wzpi@jszym terminie.

Podczas odprawy technicznegd2ia Gtéwny ma prawo zmiehiprogram minutowy, ustalony na

losowaniu.

Zgtoszenia, losowanie, odprawa:

Zgtoszenia imienne na obayiujacych drukach wraz z listzbiorcz z dopiskiem ,MPS i PW" nals
wystat na adres:Wielkopolski Zwihzek Kajakowy, ul Reymonta 35, 60-791 Pazna
tel. 061 8666031 w 335, fax. 061 6612001, e-nvazkaj@wp.pl Losowanie odédzie st dnia
28.05.2010r. o go0dz.15:00. Ostateczny termin zefosaptywa z dniem losowania. Odprawa
kierownikow ekip i gdziow odlgdzie s w dniu 10.06.2010r. o godz. 18:00. na torze reggato
sMALTA” — w sali konferencyjnej. Kierownicy ekip leda mogli odbierg program regat
od godz. 17:00 w miejscu odprawy.

Optaty:
Za kazdego zgtoszonego zawodnika (z listy zbiorczej) krdtha wysoké¢ obowizujacej diety

do Pucharu Wojewodztw - 50% wysdakodiety od zgtoszonego zawodnika
Za dogtoszenie zawodnika — 10 krotna wyskdiety. Vadium za protest - 10 krotna wysékdiety.
Vadium za odwotanie - 20 krotha wysdkdliety.



Sposoéb przeprowadzenia regat:

PodczadMistrzostw Polski Senioréw we wszystkich konkurencjach,zgdi wystartujemin.18 osad,
rozegrane zostanfinaly A i B. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc Wistrzostwach Polski
Seniorow otrzymuj medale. Organizator urdovia wazenie todzi od godz.14:00 w dniD.06.2010r
Konkurencje, do ktorych zgtoszono maksimum 9 odaekgdredni finat), zostas rozegrane przy
minimum 4-ch osadach, ktére zamelgdsje u startera gotowe do Wgigu (w przypadku mniejszej
ilosci osad na starcie wgig nie odbywa s). Numery startowe zabezpiecza organizacja zgtaszaj
istnieje maliwos¢ wypazyczenia u organizatora (za kaajcjSystem zaliczania osad do kolejnych

wyscigéw i finatdbw — zgodny z Regulaminem Wéygow Kajakarstwa Klasycznego.

Puchar Wojewddztw:

Do finatu z eliminacji kwalifikuj sie cztery pierwsze osady igha z lepszym czasem. Tory w finatach
zaleza od miejsc zajtych w wyscigach eliminacyjnych:

I m. w | wyscigu eliminacyjnym - 5 tor

I m. w Il wyscigu eliminacyjnym - 4 tor

Il m. w | wyscigu eliminacyjnym - 6 tor itd.

Prowadzona dizie punktacja zespotowa wojewddztw wg zasad: ljsoee— 15 pkt., Il miejsce -
12 pkt., Il miejsce - 10 pkt., za naghe miejsca odpowiednio: 8, 6, 4, 3, 2, 0 pkt.

Zdobywcy |, Il'i [ll miejsca w punktacji zespotowejrzymup puchary.

W sprawach nie gfych w niniejszej zapowiedzi stosuje girzepisy zawarte w Regulaminie
Wyscigdw Kajakarstwa Klasycznego.

UWAGA Il
W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferyczngelwodnicy zgtoszeni w kategorii
mitodzikow, na podstawie decyzjie@ziego Glébwnego dopuszczeni zosgtatio startu w

kamizelkach asekuracyjnych (kamizelki zabezpiecaecierzyste kluby).

Rozne:

Kajaki z tworzyw sztucznych, bigce udziat w wycigach_musz posiadéd zamocowany materiat
wypornaciowy — zabezpieczagy kajak przed zatoeciem, kanadyjki musg posiada sprawne
komory wodoszczelne.

Koszty zakwaterowania i wywienia pokrywag organizacje zgtaszgje. Organizator sity
pomoa w rezerwacji noclegbw i wyywienia. Zaméwienia do dnia 15.05.2010r ngle
skltad& na adres:Wielkopolski Zwihzek Kajakowy, ul. Reymonta 35, 60-791 Pazna
tel. 061-866-60-31 w 335, fax.061-661-20-01,e-maikaj@wp.pl



