XXIV Otwarte Mistrzostwa Polski w Maratonie Kajakow ym
Ostréda 04-05.09.2010r

Termin, miejsce, organizator:

Otwarte Mistrzostwa Polski odbda sie w dniach 04-05.09.2010r. w Ostrodzie.
Organizatorem na zlecenie Polskiego Zzkiu Kajakowego jest Klub Sportowy ,SOKOL”
Ostroda.

Uczestnictwo:

Zawody zostamprzeprowadzone ,otwarte” tzn. prawo startu aragady polskie

I zagraniczne oraz zawodnicy zrzeszeni i niezragsZ@o Mistrzostw Polski, kaly klub
moze zgtosé dowolm ilos¢ osad. Zawodnicy startigy w kat. senior i junior majprawo
startu w dwoch konkurencjach, pozostali w jednejkuoencii.

W kategorii ngzczyzn i kobiet prawo startu magjuniorzy, a w kategorii junioréw — juniorzy
miodsi.

Konkurencje wyczynowe:

Mezczyzni  30,1km K-1,K-2 w tym €przenosek
Mezczyzni  25,8km C-1,C-2 w tym przenosek
Kobiety 25,8km K-1,K-2 w tym przenosek
Juniorzy 21,5km K-1,K-2,C-1,C-2  w tym 4 przenoski
Juniorki 21,5km K-1,K-2 w tym 4 przenoski
Juniorzy mt.  17,2km K-1,K-2,C-1,C-2  w tym 3 przekios
Juniorki mt.  17,2km K-1,K-2 w tym 3 przenoski

Konkurencje rozgrywane w ramach upowszechnianiakieastwa:
Mtodzicy 8,6km K-1,K-2,C-1,C-2 w tym 1 przenoska

Mtodziczki  8,6km K-1,K-2 w tym 1 przenoska
Konkurencje weteranow 35 lat i starsi

Mezczyzni  17,2km K-1,C-1 w tym 3 przenoski
Kobiety 17,2km K-1 w tym 3 przenoski

Szczegotowy opis trasy Wgigow, zostanie przestany w ettnym komunikacie.
Program:

| dzien regat 04.09.2010r (sobota)

09.00- odprawa techniczna

11.00- start do | konkurencji
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Il dzien regat 05.09.2010r. (niedziela)
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Zgtoszenia, losowanie, odprawa:

Zgtoszenia imienne na oboyzujacych drukach z ligtzbiorcz nalezry przesta na adres:
Polski Zwhzek Kajakowy ul. Erazma Ciotka 17, 01-445 Warszaek/fax. 8374059,
8371470, fax. 8772460, e-mail office@pzkajy®d sport@pzkaj.ptio dnia 20.08.2010r.
Losowanie odédzie s¢ w dniu 20.08.2010r.0 godz.15.00.

Odprawa techniczna odthzie s¢ w dniu 04.09.2010r. , o0 godz. 09.00 na przysteBi Bokot

w Ostroédzie.




Optaty:

Za kadego zawodnika w kategorii senioréw, junioréw iipndw mtodszych (z listy
zbiorczej) 1-krotna wysokd obowhzujacej diety, natomiast w pozostatych konkurencjach
50% wysokdci obowhzujacej diety. Za dogtoszenie zawodnika 10-krotna wgsokliety.
Vadium za protest 10-krotna wysakaliety. Vadium za odwotanie 20-krotna wyséko
diety.

Rozne:

Do startu dopuszczonedy kajaki spetniajce wymogi regulaminowe (dtugg ciezar

| posiadagce zabezpieczenie przed zatamem). Obowazkowa kontrola todzi w dniu
04.09.2010r. od godz. 8.00

Kazdy zgtoszony zawodnik w konkurencjach wyczynowyalsiposiada dokumentag
zgodnie z pkt. 4.1.2.

Uczestnicy konkurencji weteran6wda dopuszczeni do startu po przedstawieniu
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskada wzkcia udziatu w maratonie
kajakowym, ubezpieczenia i karty ptywackiej. Kongmicje mistrzowskie dochoglzio
skutku przy minimum 4 osadach, ktére zamejdig u startera gotowe do \dgigu.
Zawodnicy osad z konkurencji, ktére nie doszty Koatlku maj prawo by dogtoszeni do
innych konkurencji bez dodatkowych optat. Wszystgpeawy techniczne — trasa, start,
~przenoski’, nawroty itp. omowione zostana odprawie technicznej w dniu 04.09.2010r.
Koszty zakwaterowania i wywienia pokrywag organizacje zgtaszgje — organizator shy
pomoa w rezerwacji noclegow i wyywienia. Zamowienia nahy sktad& w terminie do
15.08.2010r. na adres Klubu Sportowego ,SOKOL” virGdzie

Koszty organizacyjne mistrzostw pokrywddZKaj i organizator. Polski Zwkek Kajakowy
zabezpiecza medale tylko dla konkurencji wyczyndwiw kategoriach seniorow, junioréw
I juniorow miodszych).

W sprawach nie gfych w niniejszej zapowiedzi stosuje girzepisy Regulaminu
Kajakowych Biegéw Maratiskich.

Uwaga!

W przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych na podstawie decyzji
Sedziego Gtownego, zawodnicy dopuszczeni zostado startu w kamizelkach
asekuracyjnych (kamizelki musz zabezpieczy organizacje zgtaszajce). Decyzja

powyzsza mae dotyczy¢ wszystkich zawodnikow regat lub wybranych grup wigowych.



