67 INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI W SPRINCIE
I
ZJEZDZIE KAJAKOWYM

1. Organizator:
Na zlecenie Zawdu PZKaj - KS ,Pieniny” Szczawnica, ktéry winien zpstrzega
wymogow ,instrukcji” dla organizatorow zawodow, staviacej zahcznik do regulaminu

slalomu i zjazdu kajakowego.

2. Nazwa i rodzaj zawodow:
.67 Indywidualne Mistrzostwa Polski w Sprincie i eZfizie Kajakowym Senioréw
i Juniorow” na rok 2010 - mistrzowskie.
Konkurencg objeta programem uzna giza mistrzowsk (dapca tytut Mistrza Polski),
jezeli startup w niej co najmniej:
- w konkurencjach indywidualnych - 6 osad (nawétktubu),
- w konkurencjach zespotowych x 3 - 3 zespoty (nane klubu),
rownoczénie obowazuja pkt. 7.1.7 i 7.1.8 ,Regulaminu Mistrzostw PolskiZjezdzie
Kajakowym”.
Organizator przeprowadzi Mistrzostwa Polski Wetémn o ktérych poinformuje

w osobnym komunikacie.

3. Miejsce i termin:

Rzeka Dunajec w Szczawnicy, 01 -0Zg&ernika 2010r.

4. Sprzet:
a) kajaki jednoosobowe zjazdowe -K-1
b) kanadyjki jednoosobowe zjazdowe - C-1
c) kanadyjki dwuosobowe zjazdowe -C-2
Uwaga: - spret powinien spetnia wszystkie wymogi okrdone regulaminem slalomu
I zjazdu PZKaj i ICF.

5. Konkurencje, dystans, liczba osad:
a) K-1, C-1, C-2 = sprint indywidualny /open/, ngsthnsie od 200-500 metrow
b) K-1 = sprint indywidualny kobiet /open/, na dyssie od 200-500 metréw
c) K-1, C-1, C-2 = zjazd indywidualny seniorow 4891 i starsi/ i junioréw (rocznik '92-
95), na dystansie okoto 4,5 km.



d) K-1 zjazd indywidualny seniorek /ur. 1991 i sta/ i juniorek (rocznik ‘92 — ‘95), na
dystansie okoto 4 km.

e) 3 x K-1, 3 x C-1, 3 x C-2 = zjazd zespotowy Ik rigzczyzn - /w zespole mag
startowa seniorzy z juniorami/, na dystansie okoto 4,5 km

f) 3 x K-1 = zjazd zespotowy /x 3/ kobiet /w zespohog startowa seniorki razem
z juniorkami/, dystans 4 km.

Do kazdej konkurencji indywidualnej i zespotowej MistraasPolski w Zjedzie, klub

moze zgtost dowolm liczbe osad.

Zespoty /x 3/ mog sktad& sie wytacznie z zawodnikéw /czek/, ktorzy startowali

w konkurencjach indywidualnych.

6. Trasa zjazdu:
Z opisem trasy sprintu i zjazdu lub jej mapkvymagana jest skala trudioo wody Ill/,
kierownicy druizyn zostan zapoznani na pierwszej odprawie edza gtdwnym, ktéra
odlxdzie s¢ 31.09.2010 r. w budynku klubowym KS ,Pieniny” Saemica o godzinie
18:00.

7. Rozktad biegow i ich kolejné¢:
IMP w sprincie i zjedzie rozgrywane asw ciagu kolejnych 3 dni, przy zachowaniu
nastpujacej kolejndci konkurenciji:
- | dzien (01.10.10) rozkiad i kolejrsd biegow sprinterskich zostanie podana przez

organizatora podczas odprawy kierownikow ekip

- Il dzien (02.10.10) wszystkie konkurencje indywidualne
- Il dzien (03.10.10) wszystkie konkurencje zespotowe /x 3/.
Szczegotowy program minutowy zostaniecgaony kierownikom drzyn na odprawie
Z sdzia gtdbwnym /patrz pkt. 6/.
Uwaga - organizator przewiduje wspdlny start s@woiz juniorami w konkurencjach
indywidualnych zjazdu. Dotyczy to réwriiekonkurencji indywidualnych seniorek

I juniorek.

8. Uczestnictwo i warunki bezpiecagstwa:
- prawo startu w Mistrzostwach Polski w Sprinci€jezdzie, may zawodnicy /czkil,
spetniajcy warunki wiekowe, zgtoszeni do PZKaj i legityracy sk licencp
zawodnica z aktualnymi wpisami: klasy sportowej oraz posjacha aktualne badania

i karte ptywacks. Zawodnicy musz posiada licencg PZK.



Zawodnik (zawodniczka) nmie startow& w wiccej niz jednej konkurencji indywidualnej

I tylko w jednej konkurencji zespotowej /x 3/. Zasok / czka/ musi zgtos8isic na starcie
na 5 minut przed swoim wyznaczonym czasem statt [grzymany*/.

Kluby zobowhzane § zabezpieczy zawodnikébw i todzie zgodnie z wymogami
~regulaminu slalomu i zjazdu kajakowego“ PZKaj iRONszyscy zawodnicy /czki/ musz
nosk: kask ochronny i kamizetkasekuracyja/piersiowo-plecow.

Zawodnicy startyy na wilasa odpowiedzialné¢ i winni by¢ ubezpieczeni przez
macierzyste kluby. Natomiast, organizator zoh@any jest do zapewnienia na trasie
zjazdu, maliwie jak najlepszych warunkéw bezpieéstwa /ratownicy/ i opieki
lekarskiej. Wymogi te a@iza na organizatorze zgodnie z postanowieniami reguakam

slalomu i zjazdu kajakowego PZKaj i ICF.

9. Miejsce i termin skfadania zgtoszi:

- zgtoszenia osad winny kluby dokonyévaa obowazujacych wzorach, wypetnionych
pismem maszynowym, oddzielnie dlazBaj osady i konkurencji i dostaragzy
organizatorowi najpfiej na 30 minut przed losowaniem.

Przy wysylaniu zgtoszepoczt, (adres: KS ,Pieniny ”, ul. Piefiska 13 tel: 18 262 11 39)

co najmniej na 7 dni przed terminem losowania, dagydata stempla pocztowego.

Te same terminy obowiuja w zakresie dostarczenia organizatorowi /komisji do

losowania/ dokumentacji zawodniczej.

Nie dotrzymanie wiej wymienionych wymogow spowodujeée zawodnik /czka/ lub

osada nie édzie rozlosowana.

Zgtoszenia zespotow /x 3/, ogranicz& $ylko do podania: ,zaspét I, zespdt II* lub

»2espot I, bowiem imienne skiady ,zespotéw" -édownicy podadg ha obowazujacych

drukach zgtoszedo 1 godz. po zakezeniu danej konkurencji indywidualnej.

10. Miejsce i termin losowania:

- losowanie kolejnéri startow poszczegolinych konkurencji i grup wiekety, odizdzie
sig¢ 28 wrzaénia 2010 (wtorek) o godzinie 16:00 w budynku klulyowKS ,Pieniny”
Szczawnica.

Losowanie przeprowadzone zostanie przez kenpswotar przez KS PZKaj spood

sedziéw powotanych w sktad komisjedziowskie;.

Losowanie przeprowadzone zostanie przy uwdmgkeniu reprezentowanego przez

zawodnika poziomu sportowego - wyktadnik: aktualrpesiadana klasa sportowa,



uzyskana w kajakarstwie gorskim (tzn. najpierwtsfargrupa najstabszych I, nagnie
srednich ,II*, a na kacu najlepszych ,I11*.

11. Mierzenie i waenie todzi, sprawdzanie wypornéci kamizelek ratunkowych:
- jest obowiazkowe i odldzie s¢ w dniu, godzinie i miejscu podanym w osobnym
komunikacie przez organizatora.
12. Optaty i kary:
- opfata za zgtoszenie do startu kalej osady w MP wynosi 1-krotry wysokasé
obowiazujacej diety
- ,wadium” za zt@ony protest w czasie zawoddéw wynosi 100,00 zi,
- optat za zgloszenia winien wyegzekwogvarganizator od klubéw w dniu losowania

pod rygorem nie rozlosowania zawodnika.

13.Nagrody:
- w konkurencjach indywidualnych i zespotowych agcie:
- 1 miejsca - tytut Mistrza Polski na rok 2010 tgy medal”

- 213 miejsca - medale srebrny hbowy

Podczas ceremonii wezania medali - zawodnikdw obayguje bezwzgidnie ubidr

sportowy.
Zawodnik, ktéry nie zgtosi sipo odbiér medalu na podium - medalu nie otrzyma.

14. Koszty i ich finansowanie:

- wszelkie koszty organizacyjne zawodow pokrywaanigator.

15. Komisja gdziowska:
- peiny skiad komisji@ziowskiej zostanie podany w osobnym biuletynie:
.Kolegium sdzidw PZKaj”
- pierwsza odprawa komisjedziowskiej odlkdzie s¢ 01.10.2010, godz. 9:00 w budynku

klubowym KS ,Pieniny”, w Szczawnicy

17. Zakwaterowanie i wygywienie:
- wszelkie sprawy zwizane z zakwaterowaniem i wygwieniem zawodnikéw, zarbwno

przed jak i w czasie mistrzostw, kluby zatatwiapokrywap we wiasnym zakresie.



18. Sprawozdawcz£x:
- sdzia gtdwny mistrzostw, przesyla sprawozdanie zadw najpéniej do 7 dni po
zakaczeniu regat, do adresatow wymienionych w ,uwagagirzedmiotowego
sprawozdania, ktorego druki otrzyma od KS - PZK.

19. Uwagi kaicowe:
- do ewentualnych kwestii spornych, ktore nj@mowione niniejsz zapowiedzi,
a mog mie¢ miejsce w czasie rozgrywania mistrzostw, anaastosowanie

odpowiednie punkty ,Regulaminu Mistrzostw Polski Xyezdzie” oraz regulamin
zjazdu PZKaj.

20. Zawody weteranow:
Rozpoczn sik po zakaczaniu konkurencji mistrzowskich. Dla trzech nagleych
zawodnikéw i zawodniczek w poszczegollnych konkujait i kategoriach wiekowych

/ konkurencja K-1 rezczyzn / organizator przewidziat pagtkowe medale.



